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Suppen. 

£)bftfuppen  werben  non  Seinfchmeckern  feljr  gefdjäfet ;  fie 
bringen  eine  neue  9tote  auf  ben  Speifegettel.  Wan  gibt  kalter 
Öbftfuppe  ben  33orgug  nor  warmer.  Kalte  £>bftfuppe  ftellt  eine 
gern  getrunkene  (Erfrifcfjung  bar,  bie  faft  ausnahmslos  fe^r  an= 
regenb  auf  bie  3)armtätigkeit  wirkt. 

öbftfuppen  werben  nach  belieben  gewürgt  mit  3imt,  Muskat, 
Melken,  ‘Slnis,  $5eilchenmurgel,  3ngmer  ober  (Eurrg.  Ws  (Er* 
gängung  eignet  fich  irgenb  eine  5)almfrucht  (Zeigen,  %is,  ©erfte, 
5)afer,  SDTais  unb  bereu  (Ergeugniffe,  auch  SDtilch  unb  $if)ns 
üdjes.  9Tie  komme  ©ernüfe  gu  gleicher  3eit  auf  ben  Sifd).  Ws 
^  W)fd)luj3  oon  £)bftmaf)lgeiten  eignet  fich  eine  Saffe  Kaffee  ober 
<  ein  kräftiger  heimifcher  Kräutertee. 

^  ObftsWitd)füppd)en.  3u  einer  Saffe  roher,  kalter  Wild) 
^  nehme  man  Saig  unb  ein  grünblich  gefdjlagenes  (Eigelb.  Süchtig 
^rühren  unb  mit  anfprechenb  niel  beliebigem  roh  ausgeprefetem 
xober  eingemachtem  3rucf)tfaft  nerrühren.  durchaus  kalt  bereiten 
^unb  fchlürfen. 

$erbftlid)e  23eerenfuppe.  3u  einem  ^funb  abgebeerten 
Weintrauben  nimm  hnlboiel  abgebeerte  i)olunberbeeren,  gerbrücke 
^  fie  mit  ber  $anb  unb  ftelle,  nachbem  oier  Saffen  Waffer  guge= 
fdjüttet,  in  einem  (Emaille*  ober  3rbengefäj3  aufs  3euer.  3ehn 
N'Winuten  kochen  unb  burch  ein  Sieb  laufen  laffen.  2)en  Saft 
^  ftelle  abermals  aufs  3tuer,  füge  fünf  Würfel  3ucker  gu  unb  gwei 
'  Saffen  Weigenflocken.  Koche,  bis  leicht  fämig.  Würge  mit3imt. 
^Ungewöhnlich  erfrifchenbes  Wittagsmahl.  —  Wid)  kalt  eine  l)m* 
gliche  Sache. 


cfi 


^ 44141 


2 


Ätrfcgenfappe.  Sebörrte  Slürfcgen  raerben  mitfamf[ben 
Steinen  gerftogen,  in  Gaffer  gekocht  unb  burd)  ein  Sieb  ge* 
trieben.  ^tsbann  nimmt  man  etraas  3Beigbrotbrofamen,  geflogenen 
3ucker,  3imt  unb  3itronenfcgate  unb  lägt  aufkocgen.  9Tacg 
3Bunfcg  raerben  bann  noeg  (Sibotter  ober  füger  9kgm  gugerügrt. 

Heibelbeerfuppe.  ^nberttjotb  5liIo  Heibetbeeren  raerben 
gerquetfcgt  unb  mit  brei  SDegi  9kgm  oerrügrt;  eoentueü  mit  einem 
falben  Eiter  StHitcg.  ‘SBenn  geraünfegt,  fügen. 

Sügttnnisbeerfuppe.  .ftoege  ein  35iertelkito  3ucker  mit 
einem  5)albiiter  SBaffer,  füge  bagu  ein  5?ito  burd)  ein  Sieb  ge* 
triebene  frifege  3ogannisbeeren  unb  giege  einen  Moment  barnad) 
in  bie  Suppenfcgüffet,  in  ber  auf  bem  23oben  einige  in  5ett  ge* 
röftete  $3rotraürfel  liegen.  Sobatb  kügt,  genugfertig. 

?lpfelfuppe  1.  3raei  Eiter  fügen  ^Ipfelmoft  bringt  man 
mit  etraas3ucker  gumS?ocgen,  fügt  etwas  3imt  ober  3imtpuIoer  gu. 

$lpfelfuppe  2.  5)rei  hoffen  Apfelmus  raerben  in  einem 
gatben  Eiter  ^Baffer  aufgekoegt,  etwas  mit  Stpfelfaft  oerrügrtes 
SÜie i)(  gingugefügt,  nad)  belieben  gefügt  unb  etroas  geriebene 
3itronenfd)ate  herüber  geftreut;  aufkocgen  taffen.  Sötan  kod)t 
bas  benötigte  Apfelmus  am  beften  frifd). 

33intenfuppe.  2)rei  Waffen  33irnenmus  aus  frifegen  kirnen 
raerben  mit  etwas  Gaffer  unb  3imt  aufraatten  gelaffen  unb 
etwas  3ucker  gineingetan,  ober  mit  33irnengonig  gefügt  unb  ein 
paffenber  Jrudjtfaft  beigemengt,  eoentueü  ber  Saft  graeier  3itronen. 

5>agebuttenfitppe.  (Eine  Untertaffe  ooü  gebörrte  Hagebutten 
rairb  mit  einem  gatben  Eiter  ^Baffer  aufgekoegt,  brei  $)egititer 
5Bein,  3ucker,  ganger  3imt  unb  3itronenfcgate  bagugetan,  noeg* 
mat  aufkoegen  gelaffen  unb  buregs  Sieb  getrieben.  $er  Suppe 
rairb  noeg  etraas  Butter  unb  ein  (Eibotter  beigerügrt.  (Eoentueü 
noeg  etwas  füger  ^Kagm. 

SBetnfuppe.  3raei  $?ito  abgebeerter  SIBein  rairb  gerftampft 
unb  mit  einem  Eiter  ^Baffer  aufgekoegt,  bureggefiegen,  abermals 
ergibt  unb  mit  3ucker  nebft  3imt  oerfegt.  Äann  geig  ober  er* 
kältet  genoffen  raerben. 

Äaftamenobfifuppe.  (Ein  gatbes  ^funb  gebörrte  unb  ein* 
geraeiegte  5?aftanien  magte  oorerft  auf  ber  Dtugmügte,  frifege  koege 
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erft  weid)  unb  gerftampfe  fie.  ‘SBerfe  nun  bie  9Jtaffe  in  wallenbes 
Gaffer  unb  laffe  grünblid)  kochen.  Gobalb  gar,  gebe  einen  fyalben 
£iter  SQIild)  hingu,  etwas  frifchgemahlene  9tiiffe  unb  eine  $anb 
ooll  füge  frifdje  3rüd)te,  eoentuell  aud)  gebörrte  (9tofinen,  Datteln, 
Zeigen,  Pflaumen).  9Tad)  ©efchmack  würgen.  6obalb  bie  SDtild) 
f)ingugefcl)üttet,  mufe  ber  £opf  n ad)  gwei  Minuten  oom  Jeuer 
genommen  werben. 

Äalte  S?aftamenmild)fuppe.  3wangig  Datteln  unb  ein 
^albpfunb  oon  ber  äußeren  6 djale  befreite  Äaftanien  werben  auf 
ber  9tufemül)le  fein  gemahlen,  ein  £iter  SfHild)  barübergegoffen 
unb  mehrere  6tunben  ftefjen  gelaffen.  2)urd)fd)lagen  unb  geniefeen. 
$Birkt  für  einen  mitben  6tui)Igang. 

Äaftaniennufefuppe.  (Ohne  5euer  bereitet.)  (Ein  featb  5?ilo 
gefcfeätte  ^aftanien  unb  featb  fooiel  9Tüffe  finb  auf  ber  9tufemüi)le 
gu  mahlen.  darüber  wirb  ein  £iter  beliebigen  3rud)tfaftes  ge= 
goffen  unb  gwei  Gtunben  ftefeen  gelaffen.  9Tad)  ©efcfemack  würgen, 
mit  einem  £iter  SfKild)  anrüferen  unb  reichen. 

Äleienfuppe.  £>iergu  tft  frifd)  oom  SDtüIler  geholte  5?leie 
gu  oerwenben,  alte,  unangenehm  riecfjenbe  wirb  nicht  wofet  be* 
kommen,  ^üfere  in  brei  £iter  Gaffer  ein  ‘Biertelkilo  Sldeie. 
Oiefe  mufe  an  einem  fonnigen  ^täfedjen  etwa  brei  ötunben 
giefeen,  am  beften  wirb  ber  ©efdjmackerfealten,  wenn  bagu  ein  ötein* 
krug  genommen  wirb.  9tad)bem  bie  5lleie  ihren  3)ienft  getan, 
wirb  bie  Slüffigkeit  burd)  ein  £innen  filtriert  unb  im  Gteinkrug 
gur  beliebigen  35erwenbung  kühl  aufbewahrt.  (Es  ift  eine  fefjr 
erfrifdjenbe  öuppe,  bie  kalt  getrunken  wirb.  SÖiit  einer  3rud)t* 
fulge  oerrührt,  etwa  mit  33irnenf)onig  ober  ‘SBeinfulge,  wirb  es  ben 
weiften  Einklang  finben. 

Cetnfamenfuppe.  (Einen  halben  £iter  kodjenbes  ^Baffer 
fdjüttet  man  auf  gwei  (Efelöffel  £einfamen  unb  kod)t  mit  etwas 
Äanbisgucker  unb  bem  öaft  einer  3itrone  fünf  Minuten  auf. 
ipilft  bei  (Erkältungen. 

Obftwoffer.  $iergu  eignen  fid)  Oörrgwetfchgen,  %)finen, 
Zeigen,  frifdje  Gipfel  u.  a.  Oie  gewünfcfjte  3rud)t  wirb  feinge^ 
fchnitten,  mit  5?ern  unb  6d)ale  oerwenbet.  Um  bas  ^roma  gu 
kräftigen,  ift  3ufafe  oon  wenig  gebörrten  3itronenfchalen  geftattet. 
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2>as  Berßältnis  fei  gmei  Seile  Srucßt  öuf  brei  Seile  B3affer. 
öbftmaffer  roirb  fo  lange  gekocßt,  bis  bas  Gaffer  fo  fcßmeckt, 
raie  bie  oerroenbete  Srucßt.  3)urcß  ein  binnen  filtriert,  kann 
biefes  öbftmaffer  marm  ab  Suppe  ober  erkaltet  ab  (Erfrifcßungs* 
getrönk  mit  bem  (Erfolg  bienen,  baß  es  bie  abfüßrenbe  Sätigkeit 
bes  Darmes  regulierenb  beeinflußt. 


Cbftbraten. 

Obftbraten,  nicßt  nad)  bem  toten  Bucßftaben  eines  nur  Wn* 
regung  gebenben  Begeptes  gefertigt,  ergeben  ßerrlicße  ©ericßte,  bie 
Sleifcß  feßr  leicßt  entbehren  taffen. 

B3ir  geben  ßier  oerfcßiebene  Beifpiele  für  Öbftbraten  mit 
frifcßem  £)bft,  Btus  unb  Öbftmein.  Batürlicß  können  bagu  aucß 
grünblid)  eingeraeidjte  $)örrfrücßte  Berroenbung  finben.  Sbftbraten 
muß  frifcß*frößlicß  mit  6amen  oon  5?ücßenkräutern  ober  anberem 
aromatifcßen  (Semürg  belebt  raerben.  3ucker  oermenbe  man  nur 
bagu,  roenn  man  meint,  biefe  Süßigkeit  nod)  nicßt  entbehren  gu 
können. 

9Tacß  biefen  £eßrbeifpielen  läßt  fid)  eine  ^Ingaßl  ber  ßen> 
licßften  S?ücßlein  fertigen.  3um  traten  oermenbet  man  ftatt  ber 
teuren  Butter  ^flangenöl,  oor  altem  Bußöl. 

5lpfelbraten.  Beibe  fünf  mittlere,  gefcßälte  Gipfel  am  Beib* 
eifen,  gib  etraas  Butter  unb  Saig  gu,  oermifcße  mit  frifd)  an- 
geröfteten  Brotbröfeln  ober  Stocken,  füge  genügenb  Btilcß  gu,  um 
einen  nicßt  gu  bünnen  Seig  gu  erßalten  unb  oerrüßre  fcßließticß 
mit  brei  (Eigelb  unb  bem  für  ficß  gefcßlagenen  (Eimeißfcßnee. 
3n  kocßenber  Butter  fünfmarkftückgroße  Stücke  braten. 

^3firficßbröten.  'Bier  reife  ^firficße  merben  gefcßätt,  mit 
ber  (Sabel  gerbrückt,  mit  gmei  (Eigelb,  5?riegsmeßl,  etmas  Stuß, 
SBaffer,  3imt  unb  Saig  gu  einer  bratbaren  SDtaffe  oerrüßrt  unb 
etmas  öl  gugefügt.  (Enblicß  nocß  ber  (Eierfcßnee.  3n  kocßenbem 
Öl  braten. 

3metfd)genbraten.  3roei  ipänbe  oott  entfteinte  3roetfcßgen 
merben  gerquetfcßt,  mit  brei  (Eigelb,  Striegsmeßl,  etmas  gefcßabter 
3itronenfcßale,  Blilcß  unb  Saig  gu  einer  nicßt  gu  bünnen  Blaffe 
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oerrüfjrt  unb  mit  bcm  geflogenen  (giraeifc  oermif d)t.  3n  kochen* 
bem  Pflanzenfett  braten. 

Vtanttenbraten  (gelbe  Pflaumen),  bereite  aus  einem 
Viertelliter  rotem  V5ein  (auch  alkoholfreiem),  ebenfooiel  SDIel)l 
unb  bem  Schnee  oon  brei  (giern  einen  Jeig.  3n  biefen  tauche 
bann  bie  halbierten  unb  entkernten  Vtarillen  unb  backe  in  hei&ent 
Jett  gar.  —  hierzu  können  auch  anbere  Früchte  genommen 
merben. 

Sörrebftbraten.  ©ut  eingeroeichtes  unb  gekochtes  3)örr* 
obft  roirb  entfteint  unb  auf  eine  ber  oben  angegebenen  Wirten,  unter 
reichlichem  3ufat*  non  9tüffen,  gebraten. 

Vtusbraten.  Vtan  oerrührt  ein  Viertelkilo  Vtefjl  mit 
hoppelt  oiel  Sruchtmufe  unb  brei  gefchlagenen  (Eiern;  fügt  eoentuell 
noch  Vtehl  gu,  um  einen  genügenb  feften  Jeig  gu  höben.  Vtan 
kann  mit  einer  g)anb  ooll  frifchgemafchener  9lofinen  mürben. 
3)en  Jeig  brät  man  in  löffelgrofcen  6tücken  fchmimmenb  in  öl. 

Jrucf)tfaftbraten.  ^iergu  kann  foroohl  irgenb  ein  V3ein 
als  auch  Srucfjtfaft  genommen  merben.  ^uf  ein  2)rittelkilo  SDtehl 
rechnet  man  brei  2)egi  6aft  unb  brei  (gier  (bie  (Eier  oorfjer  ge* 
fchlagen).  (grft  rairb  ber  6aft  langfam  mit  bem  Vtefjl  oerrührt, 
bann  bie  (gier  unb  etroas  3ucker  bagugetan.  5) er  Jeig  rairb 
kräftig  gerührt  unb  auf  bie  Seite  geftellt.  Stach  einer  Stunbe 
brät  man  in  tiefem  Öl  löffelgrofee  Stücke  braun. 


3$o(h)ed<hte. 

Obftuoltgendjte.  Vereite  einen  bicken  Vtefjlfchleim  oon 
hunbert  ©ramm  trocken  geröftetem  Sötef)t  unb  einem  Viertelliter 
V3affer,  rühre  oorfidjtig,  bis  Schleim  entfteht.  ©ann  mifche  je  ein 
Viertelkilo  gemahlene  Gipfel  unb  Virnen  gu,  brei  Löffel  zerfto^ene 
Stüffe,  hunbert  ©ramm  3raiebackbröfel,  groei  tüchtig  gefchlagene 
(gier,  etraas  Paprika,  oier  (gfclöffel  Öl,  etraas  3imt  unb  Saig. 
3ehn  Minuten  lang  oerrühren  unb  in  einer  beliebigen  Vackform 
breioiertel  Stunben  backen. 

Steisobftback.  9Timm  ein  $albkilo  ©örrobft,  roafche  es  unb 
raeiche  in  ebenfooiel  V5affer  über  Stacht  ein.  Stühre  mit  beliebig 
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oiel  3ucker  auf  ben  gekochten  SUis.  (Ein  33iertelkilo  Stos  roirb 
in  mit  etroas  Gaffer  oerbünnter  SQtild)  groangig  Minuten  gekocht 
unb  in  eine  gut  ausgeftrichenen  beliebigen  Backform  gebettet, 
darauf  kommt  bas  3)örrobft  gu  liegen.  5)as  (Sange  rcirb  guge* 
beckt  unb  breioiertel  6tunben  gebacken.  —  3u  Sleisobftback  eignen 
fid)  aud)  frifdje  3tpfel  ftatt  bes  2>örrobftes. 

3roetfd)gen&acfc.  Stimm  ein  E)albkilo  über  Stadjt  einge* 
roeidjte  $)örrgroetfd)gen,  ko d)e  fie  im  (Einroeid)s<213affer  unb  etroas 
Srudjtfaft  auf  (^pfelroein).  3ngroifd)en  bereite  aus  einem  Giertet* 
kiio  altem  $3rot,  bas  in  Würfel  gefdjnitten,  in  brei  (Eßlöffeln  öl 
geröftet  unb  nachher  mit  ein  roenig  SÖIild)  geraeid)t  mürbe,  bann 
aus  bagu  gerührten,  oorfjer  gefd)Iagenen  brei  (Eiern,  SJtild)  nad) 
33ebarf  unb  etmas  3itronengucker,  ein  (Semifd),  in  bas  bie  fertig* 
gekochten  entfteinten  3roetfd)gen  mitGaft  gefügt  roerben.  3Bürge 
mit  3imt.  SKit  mehr  (Eiern  feiner.  3)as  gange  rairb  gugebeckt 
in  gefetteter  unb  mit  SJtefjI  beftreuter  3orm  gut  ausgebacken. 


O&ftgettei&egerii^te 

mit  (Srütje,  E)ülfenfrud)t  unb  Kartoffeln  geigen,  mie  mannigfaltige 
Wirten  oon  9bft=3}tifd)gerid)ten  bei  einigem  Stadjbenken  ^ergufteüen 
finb.  'üBir  ^aben  I)ier  befonbers  ber  33erroenbung  oon  $)örrobft* 
früd)ten  ^lufmerkfamkeit  gefdjenkt. 

3metfd)gensKartoffelfpeife.  (Ein  33iertelkilo  über  Stacht 
eingeroeidjte  unb  oon  ben  Kernen  befreite  3)örrgmetfcf)gen  roirb 
mit  eben  ein  Kilo  gargekochten,  gefdjälten  unb  halbierten  Kartoffeln 
gmangig  SJtinuten  gufammen  gekocht.  3ngroifd)en  bereitet  man  eine 
SDtilchfauce  oon  gmei  (Eßlöffeln  in  brei  (Eßlöffeln  Öl  gebräuntem 
SHe hh  einer  STaffe  SJtild)  unb  einem  (Ei,  bie  gur  fertigen  6peife 
gerührt  roirb.  (Eine  norbbeutfdje  6peife. 

^örrobftsfiinfengenchte  laffen  fid)  aus  Äpfeln,  3irnen, 
3roetfd)gen  u.  a.  auf  folgenbe  ^Irt  bereiten:  (Ein  ^funb  Einfen 
roirb  über  SIad)t  eingeroeidjt,  mit  etroas  öl  unb  nid)t  gu  roenig 
SH3affer  aufs  3euer  gebracht  unb  eine  Gtunbe  gekocht  lpernatf)  ei n 
Kilo  geroafchene^örrgroetfdjgen  gugefügt  unb  eine  roeitere  Gtunbe 
gekocht.  Stad)  SBebarf  roürgen. 


—  7 


Ofjftfjßfergrü&e.  SDTan  [teile  einen  £iter  Gaffer  mit  einem 
Kilo  in  Würfel  gefdjnittenem  £)bft  (Gipfel,  kirnen,  3metfd)gen) 
unb  einer  fjanbooll  verkleinerter  füfeer  3)örrfrüd)te  (^ofinen, 
Datteln,  Zeigen)  aufsStuer  unb  lägt  aufkochen.  ‘SUsbann  rllgrt 
man  etraa  fecl)s  (Eglöffel  ^)afergrüge  gu.  5)ieSpeife  mirb  roenig* 
ftens  gmangig  Minuten  gekocht.  95or  bem  Reichen  roixr^t  man 
mit  gefcfjabter  3itronenfd)aIe  ober  3imt  unb  fügt  oielleidjt  nod) 
etmas  Butter,  $onig  ober  9kf)™  gu.  (Es  kann  mol)l  aud)  nod) 
3ucker  genommen  merben,  beffer  ift  freilid)  bas  gu  unterlaffen. 

Obfträs.  3roei  Kilo  gerftückelte  kirnen  unb  ein  E)albkilo 
SKeis  merben  jebes  für  fiel)  raeid)gekod)t,  aisbann  [treue  ben  ge* 
fottenen  %is  gur  £)älfte  auf  bie  kirnen,  fdjütte  p)ei  ^egi^ah™* 
eine  ^anbooll  gemahlene  9Uiffe  barüber,  bann  ben  ^Keft  *iKeis  bar* 
auf.  (Ein  raenig  %)find)en  unb  eine  Ijanbooll  groben  Kanbis* 
gucker  barüber  geftreut,  fdjmeckt  manchen  nod)  beffer. 


Sunften  ober  Seigiiffe  (Saucen) 

gu  Obftfpeifen,  traten,  'Bollgerichten  unb  knobeln. 
?ru$tfaitce.  Kod)e  SReismehl  in  groei  SDegt  Gaffer  fämig 
unb  füge  irgenbeinen  3rud)tfprup  in  gleicher  Stenge  gu.  9tad) 
$3ebarf  mürgen.  Statt  bes  Sprups  können  natiirlid)  aud)  frifdje 
Säfte  33ermenbung  finben.  ^Is  33eifpiel  biene 

$olunberBeigu§.  ipolunberbeeren  merben  mit  einer  Sabel 
abgebeert,  mit  ein  roenig  3ucker,  3imt,  3itronenfcl)ale  unb  $3irnen= 
fdpitsen  gar  gekod)t  unb  mit  bem  SKeismeglbrei  oerrüljrt. 

$agenbuttentunke.  (Etraa  ein  ‘Biertelkilo  reife  Hagebutten 
entkernt  man  unb  kod)t  fie  mit  breioiertel  £iter  Gaffer,  etmas 
3itronenfaft  unb  3itronengucker  (fiege  „$luffpeid)erung")  gu  33rei. 
$urd)  ein  feines  ^marfieb  treiben  unb  aufkod)en  laffen. 

#imbeerfauce.  ^imbeerfaft  mirb  mit  Gaffer  im  Verhältnis 
oon  6:8  gemifd)t,  bagu  ein  mit  Gaffer  oerrüfjrter  (Efjlöffel 
Kartoffelmehl  getan  unb  eine  fämige  Sauce  gekod)t.  (Etmas  ab* 
gekühlt  reichen. 

SBetnfauce.  Sin  (Eßlöffel  Vtehl  mirb  mit  gleichoiel  reinem 
Öl  geröftet  unb  mit  einer  Saffe  V3af[er  fämig  gerührt.  2)agu 
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gieße  unter  ftänbigem  ‘ftüßren  beliebigen  unoergorenen  3rucßtfaft 
(Obftmein)  unb  oerfüße  mit  ein  raenig  3itronengucker. 

9Jtot)ttraI)mtuttke.  (Sine  halbe  Äaffeetaffe  frifcß  geftoßener 
SOtoßn  unb  ebenfo  präparierte  gmei  (Eßlöffel  OTüffe  merben  mit 
bem  Saft  einer  Orange  oerrüßrt,  mit  einem  halben  Eiter  fiißem 
^aßm  übergoffen  unb  gut  oermifcßt.  Oticßt  kocßen.  Oen^TCoßn* 
rahm  gut  küßt  ftellen. 

9tußfmtter.  ^Is  Beigabe  gu  ©ericßten,  gu  benen  fonft 
funken  gerührt  merben,  eignet  fid)  ausgezeichnet  ein  Stückchen 
OTußbutter.  OiefeOtußbutter  gibt  eine  oortrefflicße  Anleitung  gum 
Strecken  ber  $3utteroorräte.  bringe  etroas  frifcße,  füße  Butter 
gum  Siebepunkt  unb  füge  aisbann  hoppelt  fo  Diel  gerftampfte 
ober  feingemahlene  OTüffe  gu,  laffe  leicßt  aufkocßen  unb  erkalten. 


öbftfalat- 

33eim  Obftfalat  ift  barauf  gu  achten,  baß  gufammen  harmo* 
nierenbe  Obftforten  unb  OTüffe  ober  9taßm  ober  Salatfaucen 
(9)tagonnaifen)  unb  paffenbe  ©emürge  35ermenbung  finben. 

©emifdjter  Obftfalat.  Sechs  3metfcßgen  merben  in  ftinge 
gefcßnitten,  ferner  ebenfo  gmei  ^firficße,  gmei  faftige,  gefcßälte 
kirnen,  gmei  Gipfel  gerieben  unb  auf  bie  Salatplatte  gelegt,  darauf 
ftreue  gmei  ßanbooll  ^ eigenflocken  ober  $aferflocken  (oor  (S>e= 
brauch  rafcß  trocken  gebräunt),  gmei  Oegi  füßen  ^Kaßm  unb  ftreue 
obenauf  nad)  belieben  rote  ober  blaue  Einbeeren.  $Bürge  mit  3imt. 

Stußfölat.  (Sin  SMertelkilo  faure  Gipfel  merben  gefcßält, 
oom  Kernhaus  befreit  unb  in  SBürfelcßen  gefdjnitten.  (Sbenfooiel 
feingeßackte  gefcßälte  OTüffe  merben  gugefüßrt  unb  mit  bicker  (Si* 
mürge  (fieße  ©emüfe^riegskocßbucß,  Umfcßlag  S.  2,  ^reis  80  ^f.) 
genoffen. 

51pfelfalat.  (Sin  35ierteIkilo  Gipfel  merben  fein  gerieben 
unb  mit  einem  ^iertelkilo  ^Kofinen  unb  ein  paar  9tüffen  oermengt. 
SOtit  3imt  raürgen. 

21pfel?©etreibefalat.  SÜIan  rechnet  auf  bie  ^3erfon  brei 
Gipfel,  reibt  biefe  am  Ofaibeifen,  mifcßt  mit  einem  halben  Oegi 
füßem  %aßm  (Saßne)  unb  gmei  (Eßlöffel  reiner  S?Ieie  (ober  Zeigen* 
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flocken,  5)aferflocken)  unb  beftreut  mit  3imtpuloer,  eoentuell  aud) 
noch  mit  ein  roenig  3ucker.  tiefes  ©erid)t  regt  ben  Stuhlgang 
fel)r  an. 

Siibfrucfytfßlat.  Oen  6aft  oon  oier  Orangen  oermifche  mit 
brei  gemahlenen  3ohannisbrotfd)oten,  beren  Äerne  entfernt  mürben. 
SDtifcfje  bas  ©ange  mit  einem  ^iertelpfunb  Zeigen,  oier  Oatteln 
unb  gehn  Oörrgmetfchgen,  alles  fein  gemahlen. 


ObfisSÜäfe  (Üuatfe). 

Obftquarfc.  Quark  roirb  nach  bem  SHegept  im  ©emüfekod)5 
buch  bereitet,  mit  ein  roenig  6ahne  ober  guter  SQtilch  fchmierbar 
gemacht  unb  mit  gerquetfd)ten  33eerenfrüd)ten,  gerquetfdjtem  ober 
geriebenem  Obft  oerrührt.  irjiergu  etroas  puloerifiertes  ©emürg, 
befonbers  geeignet:  3ngmer,  35eilchenraurgel  ober  SSJtuskat.  ^3or= 
güglid)  fchmeckenber,  billiger  Brotbelag. 


Ö&ftftlöße. 

3Mntenknöbel.  9Han  bereitet  ben  fogenannten  Kartoffel* 
kuchenteig:  ©in^albkilo  gekochte,  noch  hei&e  Kartoffeln  treibt  man 
burch  ein  6ieb,  mifcht  h^erä11  gmeifjunbert  ©ramm  SQIehl  unb 
rcirkt  mit  einem  $o!g,  bis  ber  Seig  fich  leicht  oom  33rett  ablöft. 
3Han  mir  kt  ben  Seig  flach  aus,  fchneibet  ihn  in  oiereckige  Selber 
unb  umrollt  bamit  reife,  gefällte  unb  oom  Kernhaus  befreite 
kirnen.  ^ln  ©teile  bes  $?ernhaufes  kann  man  eine  ^afelnu^ 
ober  ein  ©tückdjen  3ucker  ober  eine  füfce  ©übfrucht  hiaeintun- 
(Erft  raerben  bie  Knobel  in  leichtgefalgenem  ^Baffer  gekocht  unb 
aisbann  in  ©emmelbröschen  gemälgt  unb  in  kochenbem  Sett  golbig 
gebraten.  Oie  fich  aus  biefen  ‘Berljältniffen  ergebenben  gmangig 
Knobel  fchichtet  man  pqramibenförmig  aufeinanber  unb  ftellt  fie 
auf  bie  Safel. 

©tatt  ber  kirnen  kann  eine  beliebige  anbere  Srud)t  ‘Ber* 
menbung  finben.  Sütan  reicht  Obftfalat  ober  Obfttunken 

ober  genießt  oorher  eine  Obftfuppe  unb  als  9Tad)tifch  frifches  Obft. 
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€tetf$eifen  (Sternen). 

spreigelbeercreme.  Wan  fcglägt  aus  fünf  ©iroeig  fteifen 
6cgnee,  rügrt  allmäglid)  groet  Oegi  ‘’ßreigelbeerfulge  bagu  unb 
einen  2>egi  fteif  gefd)Iagenen  6ügragm. 

SInbere  Ofrftcremen  finb  nad)  biefem  ^ringip  leicgt  gu  be* 
reiten  unb  aud)  bekömmlicg.  ^Xud)  auf  bie  meiteren  Wirten. 

$)agdmtiencrenie.  Oie  gefäuberten  kern*  unb  gaarlofen 
^agebuttenfcgalen  merben  roeidjgekoc^t  unb  bann  nod)  burd)  ein 
feines  $aarfieb  getrieben.  Oagu  mifcgt  man  etmas  3ucker  unb 
fteif  gefcglagenen  fügen  9tagm. 

Äirfcgeitcreme.  Wan  kann  aud)  beliebige  anbere  Sriicgte 
bagu  nehmen.  ©runbregept:  V*  Eiter  S^irfcgenfulge  ober  $irfcgen= 
faft,  Vs  Ctter  Waffer,  fünf  ©imeig  unb  Vs  -&ilo  3ucker  roirb 
gufammengequirlt,  in  kleines  ©>las*  ober  ^orgellangefdjirr  getan 
unb  barin  auf  eine  6tunbe  in  feiges  (niegt  koegenbes)  Waffer 
geftellt.  Wacgger  merben  bie  6d)üffeln  in  eiskaltes  Waffer 
geftellt.  Wan  kann  nod)  Gdjlagfagne  barüber  türmen. 


^ttiffpeidjenrng. 

3n  ber  Äriegsgeit  forbert  bas  eiferne  ©efeg  ber  6elbft* 
ergaltung  oon  jebem  ^ausgalt,  aufgufpeiegern,  raas  fid)  gut  auf* 
fpeidjern  lägt,  für  bie  3eiten,  bie  ber  hinter  bringen  mag.  — 

3m  Obft  finben  mir  nun  gang  befonbers  geeignetes  Waterial, 
um  uns  als  ^rooiantmeifter  gu  betätigen,  faltbares  Obft  merben 
mir  aufbemagren,  roiees  bie  ^rt  ber  Ware  oorfegreibt:  auf£atten= 
geftellen,  in  Sonnen,  in  6trog,  Äorkfpänen  ober  Rapier  oerpackt. 
Oocg  follten  nur  rairklicg  erlefene,  galtbare  3:rücgte  giergu  oer* 
raenbet  merben,  um  ©nttäufegungen  gu  erfparen. 

Weintrauben  laffen  fid)  monatelang  galten,  merben  fie 
in  Äorkfpänen  gut  oerpackt,  einfaeger  ift's,  fie  auf  6cgnüren  in 
9teig  unb  ©lieb  gu  befeftigen  unb  bie  Leeren  auf  bem  luftigen 
Oacgboben  einfegrumpfen  gu  laffen.  3metfcggen  bis  gu  Weig= 
nadjten  frifeg  gu  ergalten,  roirb  oiele  unferer  Eefer  oeranlaffen, 
einen  3$erfucg  gu  magen.  ©ine  Wagl  befonbers  fegöner,  niegt 
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allgureifer,  frifd)  gepflückter  3roetfchgen,  bie  roeber  geroafdjen, 
nod)  abgeroifd)t  roerben,  biene  bagu.  3)ie  Früchte  roerben  ofjne  jebe 
3utat  in  roeitljalfige  Flafdjen  ober  $rüge  gefüllt,  bie  gut  gu 
oerkorken  finb.  ©ie  ©efäpe  roerben  an  trockenem  Orte  etraa 
einen  falben  SDTeter  tief  in  bie  (Erbe  eingegraben  unb  nad)  einigen 
Sötonaten  Ijeroorgeljolt.  SEJTan  rairb  bie  Früchte  oon  frifd)  ge¬ 
pflückten  kaum  unterfdjeiben  können.  SfJtit  forgföltig  erlefenen 
5?irfd)en  in  oerkorkten  unb  oerfiegelten  ©efäfeen  kommt  man  gum 
gleichen  (Ergebnis. 

Fü r  bas  fjäuslidje  ©örren  eignen  fid)  nur  bie  hauPtfäd)s 
lidjften  Früchte,  raie  kirnen  unb  Gipfel,  bie  in  oier  ober  fed)s 
Seile  gefdjnitten  roerben.  3roetfd)gen  bringt  man  als  gange 
Früchte  in  Sagen  auf  einem  Bled)  in  bie  Sonne  unb  lägt  fie 
einfdjrumpfen.  Fehlt  l)inreid)enb  Sonnenroärme,  fo  kann  man 
in  ber  Bratröhre  nad)börren.  ©as  ©örren  ber  3roetfd)gen 
erforbert  einige  ©ebulb,  bie  aber  burd)  bie  Freube  am  erhielten 
reinen  (Eigenergeugnis  reid)lid)  aufgeraogen  roirb.  3um  ©örren 
ber  $pfel  unb  kirnen  eignen  fid)  bie  für  bas  ©örrgemüfe  ange* 
fd)afften  einfachen  ©raf)tf)orben.  Btan  börre  bie  Früchte  nie  gu 
hart.  ©ie  Früchte  roerben  gleid)  bem  ©örrgemüfe  (fiefje  mein 
©emüfe^riegs^odjbud))  aufberoahrt.  — 

^infidjtlid)  ber  (Erhaltung  oon  SDtarmelaben,  ©elees,  Sirupe 
unb  Säfte,  bie  nid)t  luftbid)t  oerfd)loffen  roerben,  ift  gu  beachten, 
bafc  3ucker  bie  Sdjimmelbilbung  raofyl  einige  3eit  oerl)ütet,  bafc 
inbeffen  für  bauerhafte  &onferoierung  ein  geeigneter  Berfdjlujs 
unumgänglicl)  nötig  roirb.  SDlan  roirb  bie  Beobachtung  fdjon 
gemacht  tyabzn,  bafe  bei  Stein*  ober  ©lasbeckeln  ©elee  leicht 
Sd)immelbilbung  erhält,  ©as  ift  bem  Hmftanb  gugufdjreiben, 
bafr  im  ©elee  gurückgebliebene  Feuchtigkeit,  über  bem  (Eingemachten 
fid)  nieberfd)lagenb,  bie  ^eimbilbung  förbert.  ^oröfe  Rapier* 
fdjeiben  laffen  bie  Feuchtigkeit  nad)  aufeen  entroeid)en.  Bei  einem 
foldjen  Berfdjlufe  in  trockenem  %rum  aufberoahrt,  roirb  fid) 
fdjroerlid)  Schimmel  bilben.  Btan  nimmt  gu  einem  fold)en  Ber* 
fdjlufe,  ber  ja  auch  &en  35orgug  ber  Billigkeit  hot,  eine  genau 
gugefd)nittene  ^apierfdjeibe,  bie  auf  bas  (Eingemachte  gu  liegen 
kommt,  ©as  Rapier  roirb  oorher  in  eine  Söfung  oon  überman* 
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ganfaurem  &ali,  Alkohol  ober  ©Iggertn  getauft.  ©I  as  ober 
Sopf  rotrb  fchließlicf)  mit  Rapier  (Pergament*  ober  Saliplpapier) 
pgebunben  ober  bas  Rapier  an  ben  TOnbern  feftgeklebt. 

©erät  infolge  ber  nid)t  preicfjenben  3eitbauer  bes  ©in* 
kodjens  bie  ^onferoe  bennod)  in  bie  ©eroalt  ber  Schimmelpilze, 
fo  roerben  bie  (Einbringlinge  forgfältig  entfernt  unb  bie  B3are 
muß  aufs  neue  eingekocht  roerben.  ©enügenb  eingekocht  unb 
richtig  oerfd)loffen,  erhalt  man  ©auerroare,  bie  mehrere  3af)re 
aufberoahrt  roerben  kann. 

3itnmenzucker  roirb  fich  in  ber  ©bftküche  als  ein  gutes 
Sparmittel  mißlich  machen,  ^uf  acht  3itronenfd)alen  nimmt  man 
1li  5?ilo  ©rieszucker,  mit  bem  man  bas  auf  einem  S^eibeifen 
abgeriebene  ©elbe  ber  3itronenfd)alen  oermengt,  ©er  3itronen* 
Zucker  roirb  in  einem  gut  oerfdjloffenen  ©las  aufberoahrt  unb 
lebiglich  als  ©eroürz  zu  Backroerk  unb  ©bftfpeifen  oerroenbet. 

©tdjelkaffee  ift  im  S)e rbft  auf  Vorrat  im  B5albe  ein§u= 
fammeln.  ©s  oerkommt  eine  Unmenge  ©icheln,  bie  für  bie  Bolks* 
ernährung  nußbar  gemacht  roerben  könnte.  3nsbefonbere  müßten 
Lehrer  unb  ©Item  S^inber  anroeifen,  ©icheln  eingufammeln.  ©ie 
©icheln  roerben  gefdjält,  in  oier  bis  fed)s  längliche  Seile  gefdjnitten 
unb  gebörrt.  Bor  ©ebrauch  roirb  erft  geröftet,  hoch  nie  guoiel 
baoon  auf  einmal,  ba  ber&affee  fonft  gäbe  roirb  unb  fdjroer  zu  mahlen 
ift.  ©as  ©eröftete  roirb  in  gut  fdjließenben  Büdjfen  oerroahrt.  — 
©ichelkaffee  gibt  ein  gutes  Surrogat  für  Bohnenkaffee  unb  eignet 
fich  ciud)  pm  Berbraucf)  mit  biefem  gufammen  oermifcht. 

Bucheckern  follten  fpftematifch  oon  Sdplkinbern  gefammelt 
roerben;  in  ber  3eit,  roo  fie  oon  ben  Bäumen  regnen,  müßte  bie 
£ef)rerfcf)aft  bie  Äinber  oft  in  bie  Bucfjenroalbungen  führen,  um 
biefe  köftliche  unb  koftbare  B5are  für  bas  Bolksroohl  p  retten, 
©ie  aufgelefenen  3entner  ©ckern  roerben  —  roo  bas  Speifeöl  fo 
rar  ift  —  oon  Ölfabriken  gerne  gekauft  unb  ein  nettes  Safcljem 
gelb  bringen,  ©ie  ©ckernkerne  bilben  einen  ausgezeichneten 
SOianbelerfaß. 

5rud)tfu($ett  (@elees). 

3rud)tfulzen  eignen  fid),  mit  B5affer  oerrührt,  als  oorzüg* 
liches  burftftillenbes  ©etränk.  SUIan  nimmt  etroa  brei  ©ßlöffel 
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auf  fünf  ©los  kaltes  ^Baffer.  6ie  werben  and)  gu  Packwerk, 
Auflauf,  ^ubbingen  unb  ©rßmen  gut  ^erroenbung  finben.  Wn* 
gefidjts  bes  ^usfyungerungsplanes  unferer  lieben,  allgu  menfdj* 
liefen  9Tacf)barn  ift  es  hoppelt  geboten,  reiche  Vorräte  biefer  $lrt 
angulegen.  ©ann  wirb  man  uns  bas  Seben  fo  leidet  nid)t  „fauer" 
machen  können,  2lucf)  ber  übermenfd)lid)  fdjaffenben  93olks* 
genoffen  follen  wir  bei  biefer  Arbeit  gebenken  unb  jebe  Hamilie 
mügte  oon  jeber  Obftforte  einen  3ef)nten  für  bie  ^lufbefferung 
ber  an  Hleifd)  allgureidjen  9Tal)rung  ber  Krieger  beftimmen. 

6ulge  kann  auf  oerfdjiebene  ^Irt  aus  Hrüdjten  gewonnen 
werben.  ©ie  gefünbefte  6ulge  ift  oljne  3weifel  jene,  bei  ber  keine 
3ufäge,  auger  bem  3ucker,  SSerwenbung  finben. 

©rfte  %vt  6ie  fjat  ben  35orgug,  bie  bequemfte  gu  fein. 
‘JJTan  kod)t  bie  gefd)älten  unb  entfteinten  Hrüdjte  mit  Gaffer  unb 
3ucker  gufammen  unb  gewinnt  ben  6aft  auf  bem  ‘SBege  bes 
Treffens  ober  6eil)ens.  ©er  9Tad)teil  biefer  ^Irt  beftegt  barin, 
bag  mit  bem  gurückbleibenben  Hleifd)  etwas  3ucker  oerloren 
geljt,  aber  ba  ber  Überreft,  befonbers  bei  ^pfelfulge,  ein  oorgüg* 
lidjes  Kompott  gum  fofortigen  ©ebraud)  gibt,  wirb  ber  9tad)teil 
fid)  nur  auf  bie  geringere  SDtenge  bes  ©ingemad)ten  erftrecken. 

3weite  $lrt.  ©er  Hrucf)tfaft  wirb  ausgepregt,  geklärt  unb 
mit  bem  3ucker  gu  erwünfd)ter  Heftigkeit  eingekocht,  ©iefe 
SDTethobe  eignet  fid)  aber  nurfürfeljr  klaren  6aft,  ben  man  burd) 
kaltes  ^luspreffen  mit  ber  ©aftpreffe,  ober  burd)  ^ufkodjen  unb 
filtrieren  burd)  ein  Sinnen  erhält,  ©iefer©aft  wirb,  fobalb  als 
bie  Klärung  ergielt,  mit  ber  gleichen  ©emidjtsmenge  3ucker  oer* 
fegt  unb  eingekocht,  bis  eine  kleine  ^robe  bas  $5erfulgen  angeigt. 

©ritte  3lrt.  ^ud)  ber  Hrudjtfaft,  ber  burd)  kaltes  ^us- 
preffen  gewonnen  würbe,  wirb  mit  ber  gleichen  ©ewid)tsmenge 
3ucker  gekocht,  ©er  3udrer  wirb  oorfyer  für  fid)  erhifet  unb 
geklärt  unb  aisbann  auf  fd)wad)em  Heuer  mit  bem  Hrudjtfaft 
uerrührt  unb  fertig  gekocht,  ©in  ©glöffel  ooll  ©ffig,  bem  3ucker 
am  Anfang  beigefügt,  lägt  ben  ^rogeg  beffer  gelingen. 

^iergu  einige  33eifpiele: 

Gipfel.  Hallobft,  bas  recht  häufig  umkommt,  kann  fegr  gut 
gur  Bereitung  oon  6ulgen  ‘Berwenbung  finben.  3a,  bie  Hausfrau 
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roirb  erfreut  fein,  aus  fo  billigem  SDIaterioi  einen  erfrifdjenben 
Seckerbiffen  ijerfteüen  gu  können,  ©ie  Gipfel  raerben  gefäubert 
unb  SDTabenfteüen  ausgefchnitten  unb  bas  Obft  mitfamt  ben 
Schalen  in  einem  irbenen  Sefdjirr  mit  fooiel  ^Baffer  aufgefetjt, 
bafe  es  überftef)t.  ©araus  kodjt  man  es  gu  flüffigem  Brei,  ber 
in  einen  leinenen  Beutel  ober  in  ein  Sud)  getan  mirb,  um  ben 
6aft  ablaufen  gu  taffen,  ^uf  einen  Siter  6aft  mirb  fobann  ein 
^funb  3ucker  genommen  unb  im  3eitraum  einer  •/*  6tunbe  bas 
©elee  bereitet. 

Sintenfjomg  follte  biefes  3ahr  red)t  oiet  gemacht 
roerben.  6eine  3ubereitung  ift  eine  einfache.  (Sr  ift  ein  guter 
unb  billiger  (Erfatj  für  ben  teuren  Bienenhonig  unb  kann  aud) 
gu  oieten  Backregepten  Bermenbung  finben.  So  mürbe  er  früher 
oielerorts  aud)  gur  Bereitung  bes  guten  Bauernbrotes  oerroenbet, 
Reifet  es  bod)  noch  in  einem  alten  Sugerner  6d)utbud)e:  ,,©ie 
Bäuerin  backt  bas  Brot  oft  fetbft  unb  roeift  es  bamit  recht 
fdjmackhaft  gu  machen.“  Seiber  ifct  man  fjede  auf  bem  Sanbe 
menig  fotches  Brot  mehr,  ober,  mo  nod)  fotches  gebacken  roirb, 
hat  man  oerfud)t,  bas  Brot  ber  Bäcker  nad)guat)men.  3u  bem 
fo  berühmten  fd)mackl)aften  Sugerner  Brote  oerroenbete  man  oiel* 
fad)  aud)  biefen  oortrefflidjen  Birnenhonig,  beffen  Bermenbung 
bie  für  bie  Berbauung  fo  fdjäbtichen  Srieb*  unb  ipefemittet  über* 
flüffig  machen  foll.  Hm  guten  Birnenhonig  gu  erhalten,  oerfchaffe 
man  fid)  reinen,  gang  füjpn  burd)  ^reffung  gewonnenen  Birnen* 
faft  unb  kodje  ihn  in  einem  emaillierten  ober  kupfernen  (De* 
fdjirre,  bis  er  in  ca.  gehn  Stunben  honigartig  flüffig  unb  bunkelbraun 
ift.  3utaten  follen  keine  oerroenbet  roerben. 

Broetfdjgenfulge.  9Tid)t  gang  ausgereifte  3roetfd)gen,  oor* 
nehmüd)  ^bfallobft  n ad)  ftürmifchem  B3etter,  ift  hi^P  geeignet. 
Steife  3rüd)te  eignen  fid)  nur  gu  BIus  ober  Sprup.  3ünf  5?iIo 
3roetfd)gen  roerben  entfteint,  forgfältig  oertefen  unb  geroafdjen, 
mit  einem  halben  Siter  B3affer  auf  Seuer  getan  unb  nid)t  mehr 
ats  fünf  Blinden  lang  gekocht.  ©er  Saft  barf  aisbann  nid)t 
ausgeprefct  roerben,  fonbern  rnuft  burd)  ein  Sinnentud)  abtropfen. 
Schließlich  roirb  ber  fo  gewonnene  Saft  mit  gteid)roid)tigem  3ucker 
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pmngig  Minuten  eingebickt.  9er  31ückftanb  roirb  p  9Huö 
oermenbet. 

üftfjabarberfulje.  (bereinigte,  in  Stücke  geschnittene  9H)a* 
barberftengel  bämpft  man  in  ßalb  nid  93affer  eine  i)ötbe  6tunbe, 
lägt  ben  6aft  burd)  ein  Sinnen  ablaufen  unb  kod)t  ben  Saft 
mit  ber  gleichen  Semicßtsmenge  3ucker  p  Sulge. 

^pfekBmetfdjgettfMlje.  2luf  gereinigte,  faure,  mit  ber  Sdjale 
in  Stücke  gefdpittene  Gipfel  nimmt  man  fünfzig  ^ropnt  un* 
reife  3metfd)gen  unb  kocht,  mit  ^Baffer  knapp  bebeckt,  etroa  eine 
Stunbe  im  offenen  Sefäß.  9er  Saft  mirb  burd)  (Entleeren  auf 
ein  Sieb  gemonnen  unb  burd)  ein  Sinnen  filtriert,  fobann  mit 
ber  gleichen  (beroidjtemenge  3ucker  etma  3/4  Stunbe  gekodjt;  je 
roeniger  reif  bie  Gipfel,  umfo  raeniger  3eit  ift  gum  (Sarkodjen 
oerßältnismäßig  erforberlid). 

Quittenfulp.  3erfd)nittene  Quitten  merben  mit  ^Baffer 
aufs  Seuer  gefegt,  fo  baß  fie  bebeckt  finb.  (bargekodjt,  merben 
bie  3rüd)te  auf  ein  ^aarfieb  gelegt  unb  ber  Saft  abtropfen  ge* 
laffen.  9er  Saft  mirb  bann  nod)  burd)  ein  Sinnen  gelaffen.  3Iuf 
einen  Siter  Saft  nimmt  man  ein  ^funb  prftoßenen  3ucker,  läßt 
fdjäumenb  kochen,  bis  ber  Söffel  5äben  gießt  unb  füllt  in  raarme 
Släfer.  9ie  gekocfjten  Quittenrefte  felbft  gebraucht  man  für  eine 
SDIaßlpit.  9tur  ber  Saft  mirb  für  bie  Sulp  oermenbet. 

SBeintraubenfnlp.  £)ierp  eignen  fid)  nur  faure  ‘SBein* 
trauben.  9ie  5)enkel  merben  fauber  geroafdjen,  abgebeert  unb  mit 
halboiel  ^Baffer  gmangig  SDtinuten  gekocht  unb  ber  Saft  burd)  ein 
Sinnen  abtropfen  gelaffen.  fließt  auspreffen!  (Es  bebarf  einer 
Äocßgeit  oon  etma  gmangig  Minuten.  Sötan  nimmt  gleicßoiel 
3ucker  mie  Saft  unb  kod)t  fertig. 

5)olanberbeerfulp.  9Tid)t  ooll  ausgereifte  $)olunberbeeren 
merben  mit  halboiel  ^Baffer  gmei  SOtinuten  gekocht,  burd)  ein 
Sinnen  filtriert.  9er  Saft,  bem  etmas  3itronenfaft  beigemengt 
merben  kann,  mirb  fobann  mit  3ucker  eingebickt. 

$lttbere  Leeren,  bereu  bie  9Tatur  eine  große  5ülle  bietet, 
merben  ebenfo  beßanbelt.  ^us  bem  ‘Mckftanb  läßt  fid)  forooßl 
SDlus  bereiten,  als  and)  berfelbe  gu  Qbftbraten  oermenbet  merben 
kann. 
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Säfte  uttb  Sijrupc. 

Ss  ift  nid)t  anguraten  aus  gu  oielen  3rüd)ten  Säfte  unb  Sirupe 
gu  bereiten,  £iebl)aber  non  Srudjtfäften  mögen  fid)  raeitere  aus 
Sulgen  bereiten,  falls  ihnen  bie  hier  angeführten  Sorten  nicht  ge* 
nügen.  3)ie  Säfte  unb  Sgrupe  können  mit  B3affer  oerbünnt  ge= 
trunken  toerben.  Sefdjickte  Hausfrauen  mifdjen  bei  (Gebrauch 
oerfd)iebene  gufammen  unb  erzielen  fo  eine  Unmenge  oerfcfjiebener 
Setränke.  Sie  finben  anfonften  eine  ebenfo  oielfeitige  Ber* 
menbung,  mie  bie  3rud)tfulgen. 

Bl&oholfreie  Sraubenmeine.  Seraafdjener  abgebeerter  B3ein 
roirb  in  gelinber  $)\&  forgfältig  aufgekodjt.  Btan  rechnet  auf 
gehn  Eiter  Leeren  fünf  £iter  Gaffer.  2)ie  Beerenbrühe  filtriert  man 
burch  ein  binnen,  läfet  ben  B3einfaft  aufkochen  unb  nerfiegelt  ihn 
fofort  in  ausgetrocknete,  faubere  3üafd)en.  Sie  einmal  ange* 
brochene  S^afdje  mufe  aufgebraucht  raerben,  ba  ber  Saft  leicht 
oerbirbt.  Ser  Saft  kann  auch  oerbünnt,  mit  3ucker  oermifcht 
getrunken  raerben..  Sin  aufcerorbentliches  Kräftigungsmittel  für 
Senefenbe,  graifdjen  Btahlseiten  bebächtig  in  kleinen  Mengen  ge* 
fchlürft. 

Brontbeerraetn.  Bier  £iter  Brombeeren  raerben  gerbrückt, 
ohne  S3affergufat)  in  irbenem  Sefäf)  am  Seuer  angebämpft,  ber 
Saft  burch  ein  £innen  gepreßt  unb  ein  Kilo  3ucker  gugefügt; 
für  graangig  Blinuten  aufgekocht  unb  in  3lafd)en  nerfiegelt.  3n 
jebe  3lafche  gebe  man  etroas  3imtrinbe. 

Beerenraeine.  3ohannisbeeren  ober  Hlntbeeren  raerben  mit 
ben  Hänben  gerbrückt,  bann  acht  Sage  in  ben  kalten  Keüer  in 
irbenen  Krug  geftellt  unb  jeben  Sag  mit  einem  fauberen 
löffel  oerrührt,  danach  läfct  man  ben  Saft  burch  ein  Haarfieb  laufen 
unb  nimmt  foniel  3ucker  raie  Saft.  Btan  kocht  nun  gut  auf, 
entfchäumt,  füllt  in  helle  Slafdjen  unb  läfct  über  9tad)t  ftehen. 
Ser  Saft  rairb  nun  noch  burd)  ein  £innen  gegoffen  unb  geklärt  in 
bie  3lafchen  gefüllt,  in  benen  er  bleiben  foll.  Binbebiefe  rnit^er* 
gamentpapier  gu  unb  ftich  in  biefes  mit  einer  9Tabel  ein  paar 
£öd)er.  3m  Keller  aufberaahrt  holten  fid)  biefe  Säfte  3ahre. 

5Iüffiger  ^pfel-Birnenhonig  ift  ein  aus  B3eftfalen  unb 
oom  SHhein  ftammenbes  9Taturgefd)enk.  Ss  rairb  aud)  „^pfel* 
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kraut"  genannt,  kirnen  unb  Gipfel,  fjalb  unb  halb,  merben  ger* 
fdjnitten  unb  mit  menig  B5affer  gerkodjt  unb  ausgeprefjt.  9en 
fo  gemonnenen  Saft,  ber  gu  Sprupbicke  eingekocht  mürbe,  beraafjrt 
man  in  Steintöpfen  ober  Eimern  auf.  S)äli  ficf)  jahrelang. 

3raeifd)genfpnp.  SKeife,  gereinigte  unb  entfteinte  3raetfd)gen 
merben  (fünf  ^3funb  mit  oier  9egititer)  mit  ^Baffer  gehn  Btinuten 
gekocht  ber  6aft  abtaufen  gelaffen  (nicht  auspreffen)  mit  gteicf)= 
oiet  Gaffer  gu  Sprup  gekocht  unb  in  Stafdjen  oerfiegett. 
tiefer  Sprup  mirb  fich  als  ein  mitb  abfüfjrenbes  Büttel  beraöhren. 

SÖjabarberfprup.  Btjabarber  mirb  gereinigt  unb  in  Stü&e 
gefchnitten,  fobann  mit  fjßtboiet  B3affer  gekocht,  ben  6aft  burch 
ein  Sinnen  tropfen  gelaffen  unb  mit  3ucker  für  brei  Minuten 
aufgekocht.  9er  6aft  muh  fofort  in  h^fee  £?Iafd)en  oerfiegett 
merben.  Bor  (Gebrauch  mit  etroas  3itronenfaft  unb  B3affer 
oerrührt,  ein  erfrifcfjenbes  Getränk  bei  innerer  S) itje. 

Mus  sstser  Mmmtlahm,  Kompott. 

B5ir  geben,  bem  3raeck  biefer  Arbeit  entfprechenb,  tykx  nut- 
einige  SHegepte  für  BIus  ober  Blarmetaben,  bie  menig  bekannt 
fein  bürften.  Btaonetaben  gu  kochen,  oerftetjt  faft  ausnahmslos 
jebe  S?öcf)in.  ^m  mirtfchafttichften  ift  es,  roenn  gum  3meck  ber 
Btusbereitung  bie  Bückftänbe,  bie  fich  bei  ber  Saftgeroinnung 
ergeben,  fjenmgegogen  merben.  Steifes  Btus  mirb  mit  ein  menig 
Sruchtfäften  gu  Kompott  angerührt. 

Biarmetaben  ftetten  im  attgemeinen  giemtiche  ^nfprüdje  an 
bie  BMberftanbskraft  bes  Berbauungsapparates  unb  merben  oon 
fchmachen  Blagen  nicht  gut  oertragen. 

^eintrauftenmannelabe.  9ie  bei  ber  Serainnung  oon 
Sraubenmoft  gurückgebtiebenen  Seite  merben  burch  ein  Sieb 
getrieben,  um  bie  Sraubenfteine  gu  entfernen  unb  2:1  mit  3ucker 
etraa  eine  ha^be  Stunbe  gekocht,  in  irbene  Sefä^e  geteert,  erkalten 
getaffen  unb  mit  ^ergamentpapier  forgfättig  gugebunben. 

3roetfd)gemmtö.  bereinigte,  entfteinte  3metfchgen  merben 
ohne  atte  3utat  in  irbenem  Sefäh,  unter  ftänbigem  Bühren  gu 

fefjr  bickem  Brei  oerkocht.  3n  irbenen  Söpfen  aufberaahrt,  h^tt 
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es  fefjr  lange.  Um  es  faltbarer  gu  madjen,  ftellt  man  bie  (Sin* 
madjetöpfe  auf  ein  paar  SUtinuten  in  ben  Ofen,  bamit  fid)  eine 
bie  £uft  abfdjliefeenbe  Prüfte  bilbe.  Siegel  ift,  möglid)ft  bick 
einkodjen.  ^iergu  braudjt  es  bei  kleineren  Mengen  fünfStunben, 
in  größeren  ©efäften  entfpredjenb  länger.  ©as  bicke  SDIus  roirb 
bann  oor  ©ebraud)  mit  etroas  3rud)tfaft  oerrüljrt  unb  oerbiinnt. 

3lpfeb^5retßelbeermus.  9Timm  non  jeber  2rucf)t  gleidjoiel 
®eroid)t,  entkerne  bie  Preiselbeeren,  inbem  bu  fie  burd)  ein  6ieb 
treibft,  fdjäle  unb  entkerne  bie  Gipfel.  Äodje  oier  6tunben  lang 
of)ne  meitere  3utat,  bis  ein  bickes  SDtus.  3n  irbenen  köpfen 
aufberoafjren,  nadjbem  bie  oberfte  6d)id)t  burd)  ©introcknen  in 
ber  Vratröljre  gegen  Verberbnis  gefiebert  mürbe. 

$lpfels®mtenmus.  ^uf  gleiche  V5eife  roie  obiges  Vtus  gu 
bereiten.  V3of)l  aud)  einigen  3imt  baguneljmen. 

Quitten  unb  gelber  S?ürbts.  Oer  bei  ber  ©eroinnung 
oon  6aft  für  Quittenfulge  oerbliebene  9Uid^ftanb  roirb  oerroenbet. 
3luf  fünf  S?ilo  baoon  oerroenbet  man  groei  $?ilo  gelben  Kürbis, 
ber  oorfjer  mit  einem  £iter  ^Baffer  für  fid)  gekokt  unb  burd)= 
getrieben  rourbe.  9Tun  oermengt  man  Quitten  unb  5?ürbis  unb 
kodjt  mit  ber  gleichen  ©eroidjtsmenge  3ucker.  ©troas  3itronen* 
fdjale  mitgekodjt  oerbeffert  ben  ©efefjmad*. 

$agebutteus3Diarmelabe.  Vnbertfjalb  $ilo  91ofenbeeren 
(Hagebutten)  befreit  man  oon  Stengel  unb  Vlütenroarge,  öffnet 
fie  unb  entfernt  $?erne  unb  S)ä rd)en.  *5>lm  beften  eignet  fid)  gu 
biefer  Reinigung  ein  S) olg.  ^llsbann  roirb  ein  Pfunb  3ucker  in 
einem  Halbpfunb  ^Baffer  gekocht,  abgefefjäumt  mit  Hagebutten 
etroa  eine  6tunbe  gekod)t  burd)getrieben. 

QBalbbeereu,  roie  6d)tei)e,  <2Bad)l)olber  u.  a.,  roerben 
I)euer  oon  ben  ^inbern  mit  boppeltem  ©ifer  im  SBalbe  gefammelt, 
roenn  ifjnen  babei  eingefefjärft  roirb,  roie  roid)tig  es  ift,  Vtutter 
SBalb  als  ©rnäi)rerin  in  ber  Slriegsgeit  gur  Seite  gu  f)aben.  Ve* 
fonbers  bie  ©berefdje,  als  füfee  Vogelbeere  bekannt,  eignet  fid) 
oorgüglid)  als  Kompott  roie  aud)  gu  Oauergelee  unb  gu  3rud)t* 
marmelaben.  Sie  erforbert  nur  roenig  3uckergufa£  unb  ift  als 
S^onferoe  oon  unbegrengter  Haltbarkeit,  oon  köftlidjem  ^roma 
unb  gutem  ©efdjmack.  3u  biefen  Vorgügen  kommt  nod)  bie 
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gerabegu  oerfcßroenberifcße  Freigebigkeit  bes  Raumes.  Oie  ©bei* 
eberefcße  trägt  3aßr  für  3aßr,  unb  bie  große  3aßl  ber  Veeren* 
bolben  groing t  oft  bagu,  in  ben  (Härten  bie  oerßältnismäßig 
fdjroacßen  $fte  gu  ftüßen,  um  fie  oor  bem  Vrecßen  gu  beroaßren. 
©s  empfiehlt  ficf),  bie  fußen  Vogelbeeren  nicßt  überreif  roerben 
gu  (affen,  um  ißr  'Vteßligroerben  guoerßüten;  fie  finb  aud)  arorna* 
tifcßer,  unb  bie  Vtarmelabe  roirb  haltbarer,  menn  bie  Veerenbolben 
geerntet  raerben,  beoor  fie  eine  bunkelrote  Farbe  angenommen 
haben  unb  meid)  geroorben  finb. 


©bftbrot. 

Obftbrot  bebeutet  nicht  nur  eine  angenehm  empfunbene  3u= 
fpeife  beiObftmaf)lgeiten,  fonbern  ein  wichtiges  SDIittel  gum  Strecken 
ber  ©etreibeoorräte,  bem  oon  ben  (eitenben  Greifen  bie  größte 
^lufmerkfamkeit  gefdjenkt  roerben  muß.  ©5  roäre  nid)t  unange* 
bracßt,  oon  amtsroegen  gu  forbern,  baß  jeber  5)ausf)alt  einen 
Feil  feines  Vrotbebarfs,  roenn  aud)  nur  ein  Vierteil, 
burd)  Obftbrot  b eckt. 

Obftbrot  roirb  in  jebem  Faü  feßr  gut  auf  bie  ©armtätigkeit 
roirken;  nur  gu  Oarmentgünbung  neigenbe  ^erfonen  foüten  es 
meiben.  ©as  Obftbrot  erfcßließt  eine  neue  Vtöglicßkeit,  ©örrobft, 
bas  bank  ber  Vorkehrungen  in  Fülle  gu  erroarten  ift,  aud) 
ausgunußen. 

3u  ben  Obftbrotregepten  muß  bemerkt  roerben,  baß  beliebiges 
SDIeßl  genommen  roerben  barf;  am  oorteilßafteften  fcßmecken 
Vtifcßungen  oerfcßiebener  Sorten.  S?leie  lockert  bas  Vrot  unb 
mad)t  es  kudjenartiger.  ©s  ift  ratfam,  ftets  bis  gu  einem 
Viertel  bes  Vteßlquantums  reine  V3eigenmef)lkleie  gu  nehmen. 
Vuttermild)  unb  Vtolken  bagu  oerroenbet,  roerben  im  ©efcßmack 
unb  in  ber  Vekömmlicßkeit  angenehm  überrafdjen!  ©troasVack* 
puloer  ift  ftattßaft.  ©ine  wichtige  Flegel  bleibt,  bas  Vrot  nicht 
gu  fcßarf,  aber  gut  burcßtrocknenb  ausgubacken;  fo  ßält  es 
fid)  feßr  lang,  roenn  an  trockenem  Ort  aufberoaßrt. 

9Tad)  ben  ßier  angegebenen  Veifpielen  möge  jebe  Hausfrau 
ißre  Verfucße  anftellen. 
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Obftmarkbrot  3rifd)e  Gipfel  roerben  meid)  gebämpft  unb 
burd)  ein  grobes  Oraf)tfieb  getrieben.  Ober  man  nimmt  fid)  bie 
Wüfje,  reibt  bie  Gipfel  am  ^Keibeifen  unb  oerroenbet  fie  ungekocht. 
Wir  nehmen  gurn  ersten  93erfud)  ein  Slilo  ‘Slpfelbrei  ober  Wark 
unb  ebenfooiel,  aud)  raeniger  3Dteb)I.  &nete  grünbtid)  unb  backe 
forgfältig  aus.  ©troas  3imt  ober  anberes  ©eroürg  macht  beffer 
W:oma.  3ucker  ift  nid}t  nötig.  —  ©benfo  kann  3roetfd)genmark 
benu^t  merben.  Oas  Behältnis  oon  SÖtark  unb  Wel)l  fei  etraa 
2:3.  —  Stelle  Berfuche  mit  anberem  Fruchtmark,  nad)  belieben 
an,  oermenbe  oornehmlid)  bas  nad)  6aftgeminnung  erübrigte  autark 
bagu.  3n  biefem  Falle  rairb  etroas  ^Buttermilch,  bid^e  SOtild)  unb 
Sütolken  anftatt  bem  Saft  oermenbet,  um  einen  knetbaren  Feig 
gu  erhalten.  —  $3acke  nid)t  gu  grofte  33rote,  ba  fo  bie  ©efaljr 
broijt,  bafe  Feuchtigkeit  Sdjimmelbilbung  geftattet. 

Oörrobfibrot.  9timm  gebörrtes  Obft  nad)  belieben,  am 
beften  gmeiSorten:  füft  unb  fäuerlid)  (g. 33.  kirnen  unb  3roetfdjgen 
4:1).  Otad)  grünblid)em  Wafdjen  unb  Übergieften  mit 
Waffer  über  9tad)t  einroeidjen  unb  am  nädjftenFag  im  ©inroeid)* 
raaffer  meid)  kochen,  entfteinen  unb  fein  gerkleinern.  ©troas  ge= 
ftoßene  9Tiiffe  unb  ein  raenig  gebörrte  Weinbeeren,  aud)  etroas 
©eroürg,  roerben  mit  gumFeid)  genommen.  9Tun  roirb  ber33rot= 
kern  mit  genügenb  oiel  Wehl,  Flocken  ober  geroeid)tem  ©etreibe* 
fdjroimehl  unb  aud)  etroas  frifd)  geröfteten  unb  gemahlenen  33rot* 
bröfetn  oermengt,  ©oentuell  nod)  Flüffigkeit  htngunef)men. 


&ud)ette?fag. 

fieckerbifflen,  bie  Wehl  fparett. 

6elbftgemad)te  3uckerroaren  eignen  fid)  fel)r  für  feftlidje 
Gelegenheiten  ober  als  Liebesgaben.  Oie  Bereitung  biefer  3ucker* 
roaren  roirb  in  ber  5?üdje  Diel  Vergnügen  bereiten.  Oie  $aupt= 
fadje  ift  babei  ber  3uckermantel,  ber  bie  oerguckerte  Ware  ooll* 
ftänbig  umhüllen  mufe.  Oer 

3uckermaniel 

ift  leicht  3n  ein  irbenes  ober  emailliertes  ©e* 

fäfc  gibt  man  in  rafdjer  3lufeinanberfolge  Stück  um  Stück 
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^iirfelgucker,  ber  gerabe  in  kaltes  SBaffer  getaudjt  mürbe.  6o* 
balb  bas  Gaffer  ausgetrocknet  ift,  beginnt  ber  3ucker  gu  fcfymelgen 
unb  nun  barf  bas  5euer  nid)t  gu  ftark  fein,  ba  fonft  ber  3udker 
anbrennen  miirbe.  Sobatb  ber  3ucker  gang  gefdjmolgen,  taucfje 
bie  gu  oerguckernben  3rüd)te  tjinein.  Qann  lege  bie  3rüd)te  auf 
geölte  fetter  ober  Ölpapier,  mo  ber  3uckermantet  rafd)  antrocknet. 

3$erpckerte  Maroni.  SÖIaroni  raerben  gekodjt,  gefdjätt 
unb  erkalten  gelaffen,  (Es  ift  feijr  barauf  gu  adjten,  bafe  bie 
3rüd)te  burd)  öfteres  <2Benben  gut  abtrocknen.  ‘Sllsbann  roirft 
man  bie  3rüd)te  in  ben  eben  fertig  gemorbenen,  bickflüffigen 
fyeifcen  3uckerfprup  unb  fjolt  bie  3rücf)te  mit  einer  9tabel  heraus. 
Qann  ftellt  man  bie  ^aftanien  in  ^Keit)  unb  ©lieb  auf  eine  ge= 
ölte  ^apierflädje  unb  tagt  gut  trocknen. 

Rubere  Jriid)te.  3um  "Berguckern  geeignet  finb  nod)  kleinere 
Gipfel,  kirnen,  3raetfd)gen,  &irfd)en,  6tad)elbeeren,  Pflaumen 
unb  anbere  meidje  Sriidjte.  ^raktifd)  ift  es,  menn  man  biefe 
an  biinne  6täbd)en  fpiefet  unb  bann  in  ben  3ucker  taudjt.  — 
Griffe  eignen  fid)  gang  befonbers  bagu,  ebenfo  Qörrfrüdjte,  raie 
3raetfd)gen,  Datteln,  Zeigen.  SQIan  ad)te  barauf,  bafc  bie  5rüd)te, 
menn  oorfjer  gemafdjen,  oor  bem  Berguckern  gut  abtrocknen. 

9ta!)mgiickerd)en.  (Sine  ausgiebige  3uckerroare,  bie  ben 
Borgug  tjat,  rein  oon  allerlei  d)emifd)en  9KitteId)en  unb  fdjönen 
Farben  gu  fein.  SDIan  nimmt  auf  ein  Biertelkilo  6taubgucker 
einen  (Eßlöffel  Butter  unb  einen  ^albtiter  SDtild).  Qie  Sötaffe 
mirb  unter  ftänbigem  9ttif)ren  in  (Emaille*  ober  irbenem  Jopf  gu 
einer  braunen,  bicken  Blaffe  oerkodjt.  6obatb  bie  Blaffe  gät) 
genug  ift,  raas  fid)  baburd)  geigt,  bafc  fie  fid)  an  ben  5locf)löffel 
t)ängt,  fdjüttet  man  fie  rafd)  auf  ein  gut  ausgefettetes  ftadjes  Bled) 
unb  gerteilt  ben  3ucker,  ber  f)alb  abgekiifjlt  ift,  mit  einem  SDteffer 
in  beliebig  grofte  dürfet.  3n  Jettpapier  unb  bann  nod)  in 
buntes  Seibenpapier  ober6tanniot  gefüllt,  erhält  ber  oorgüglidje 
3ucker  aud)  äu&erlid)  B3ürbe. 

Quittenfleifd).  3n  Viertel  gefdjnittene,  gefd)älte  Quitten 
roerben  mit  Gaffer  aufs3:euer  gefegt,  fo  bafe  fie  bebeckt  finb,  fo= 
balb  meid),  finb  fie  mit  bem  SBaffer  burd)  ein  5)aarfieb  gu  treiben. 
Äläre  nun  bie  gleidje  Btenge  3ucker,  als  Quittenbrei  unb  fdjütte 
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biefen  beftänbig  riil)renb  gu,  laffe  einkocfyen  unb  giegc  es  fjernad) 
in  ^appkäftdjen  ober  ^apierformen  unb  laffe  es  fyernad)  am 
Öfen  trocknen.  3n  biefes  Quittenfleifd)  kann  man  oor  bem  ©uft 
feingefcfynittene  SDtanbeln  tun. 

5lpfeU>öfte.  ©en  9ttickftanb  bei  ber  Bereitung  oon  9lpf tU 
faft  rairb  burd)  ein^aarfieb  geprefetunb  bas  fid)  ergebenbe  SDlark 
mit  fjalboiel  3ucker,  ein  roenig  3itronenfaft  unb  etroas  3ngroer= 
raurgel  gekodjt.  SKüt)re  unermüblid),  bis  bas  SDtark  fteif  roirb. 
©s  mirb  in  ^ledje  gefd)iittet,  bort  erkalten  gelaffen  unb  in  Würfel 
gefdjnitten. 

Sttaturgefrorettes.  etroas  3rud)tfprup  ober  Sulge  (®elee) 
rairb  in  eine  Saffe  reinen  frifdjgefallenen  Schnees  griinblid)  oer* 
riifyrt  unb  oor  bas  Sanfter  in  bie  Slälte  geftellt.  ipiergu  eignet 
fid)  and)  mit  ein  raenig  3ucker  oerrüfyrtes  (Eigelb  ober  6d)okolabe. 


9tü&tid)e  <r)ousf)oItregeln  unb  (e&geroofjttfjeitett. 

1.  ©ebraudje  jenes  ©ernüfe  unb  Qbft  reidjlid),  bas  bie 
3afjresgeit  f)eroorbringt,  es  bient  am  efjeften  ber  ©efunbljeit  unb 
biefe  SHegel  bebeutet  eine  bebeutenbe  ©rfparnis  an  5)ausf)altsgelb. 

2.  Hnterlaffe  nidjt,  raenigftens  einen  befdjeibenen  öparpfennig 
gu  Unterlegen  in  3rarm  oon  ©ebörrtem  ober  ©ingekodjtem.  ©od) 
fudje  nid)t  gu  oielerlei  aufgubefjalten,  fonbern  befdjränke  bid)  auf 
befonbere  ©rgeugniffe,  bie  ifjren  ©efdjmack  nid)t  roefentlid)  ein* 
büfcen.  ‘SBas  feinen  ©efdjmack  oerliert,  f)at  raenig  ‘SBert,  benn 
ber  ©efdjmack  ober  bas  ^roma  ift  bas  <2Befentlid)fte  bei  ©ernüfe 
unb  Qbft.  38enig  aromatifdje  9tafjrung  belebt  bie  9Teroen  unb 
ftillt  ben  Appetit,  bei  gefdjmacklofen  6peifen  fättigt  erft  bas 
Quantum.  Qas  gibt  bann  burd)  Überbürbung  bes  Apparates 
^erbauungsftörungen  aller  ^rt. 

3.  5Bie  bie  Stimmung  ber$öd)in,  fo  bie  Wirkung  berSpeife. 
$3ift  bu  eilig,  fo  kodje  nidjt  brei  ©eridjte,  fonbern  nur  eines,  bies 
aber  mit  Siebe  unb  ^erantraortungsgefüfjl.  23ered)ne  bie  3Henge 
bes  SÖtaterials,  bas  gu  einer  Söiafjlgeit  nötig  ift,  immer  fo,  bafe 
keine  Überfättigung  eintreten  kann.  3ene  Hausfrau  f)atbie$unft 
ber  ©rnäfjrung  ooll  erfaßt,  bie  es  fertig  bringt,  bafe  bie  3f)ren 
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n ad)  jebem  Seridjt  fid)  fdjon  im  oor aus  auf  bas  „nächftemal" 
freuen.  Qies  roirb  ber  3^11  fein,  menn  fie  ben  3i)ren  nie  fagen 
raufe:  „(Efetaus,  benn  es  barf  nicfets  umkommen,  bas  märe  Sünbe!" 
Oie  6ünbe  liegt  in  biefem  5aü  an  ber  Hausfrau. 

4.  traurig  fiefet  es  in  einem  ^ausfealt  aus,  in  bem  bie 
„^efterkücfee"  als  befonbere  $?unft  gilt,  Bietfad)  madjt  es  bie 
Bequemlichkeit  aus,  benn  Hefter  braucht  man  ja  nur  auf^ufrifchen 
—  unb  bas  fei  roirtfchaftlich.  £iebe  Hausfrau!  Oie  deinen  mären 
bir  für  ein  raenig  Obft  unb  Brot  bankbarer,  raie  für  biefe  (Er* 
nährung,  bie  ben  Oarm  erschlaffen  macht.  Reiche  lieber  ein  paar 
rotbackige,  fonnengekodjte  $tp fet  ober  anberes  Obft  unb  Quark 
ober  faure  SQIilch  ober  9tüffe,  ober  $onig  unb  eine  6chnitte  an 
offener  Stamme  braungeröfteten  Brots  unb  bafür  roerben  Oir  bie 
klugen  ber  Oeinen  bankbarer  entgegengtängen. 

5.  Oie  Hausfrau  ift  in  erfter  £inie  oerantmorttich  bafür,  menn 
bie  3f)ren  fd)led)t  kauen  unb  barum  auch  fdjroer  oerbauen;  mürbe 
fie  menige  ®erid)te  auf  ben  Sifd)  ftetten,  fo  bliebe  mehr  3eit  gum 
S?auen.  Oie  5lufmad)ung  ber6peife  fei  fo,  bafe  jebe  glatte  auch 
bie  ^ugen  erfreut;  jebe  6peife  mufe  baoon  erzählen,  mit  raetcher 
£iebe  Btutter  fie  für  bie  3f)ren  bereitet  h^t. 


®efuttbf)eitUc(je  folgen  bes  oetmeljtten 
©bftoerbraudjs. 

Oie  häufigere  Bermenbung  oon  Obft  geitigt  erfreuliche  Bor* 
teile  im  Haushalt  unb  auch  in  ber  ®efunbheit,  menn  bas  Obft 
mit  Berftänbnis  jener  (Eigenfdjaften  genoffen  roirb,  bie  es  oom 
Semüfe  unterfdjeiben.  ^Is  h^oorftechenbes  Bterkmal  mag  bem 
£aien  ber  3ucker*  unb  Säuregehalt  bes  Obftes  bienen.  Beim 
Semüfe  finben  mir  im  allgemeinen  Salge  unb  Btineralftoffe  über* 
miegenb  oertreten,  $luf  biefen  Berhältniffen  fufet  nun  ber  elemen* 
tare  Srunbfafe,  ber  in  jeber  $üd)e  mit  eiferner  Strenge  gehanb* 
habt  roerben  follte:  Obft  unb  Semüfe  nicht  gu  einer  unb  berfelben 
Btafjläeit  gu  reichen.  (Es  gibt  ja  ein  paar  Ausnahmen,  bie  inbeffen 
nur  bie  Siegel  beftätigen.  So  oertragen  fid)  fäurereidje  Srüdjte, 
roie  faure  Gipfel,  fäurereidje  Beerenfrüchte  unb  3itronen  gut  mit 
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mandjen  ©emüfen,  unb  biefe  können  barum  aud)  gu  £)bftmat)I= 
feiten  33erwenbung  finben.  ‘iKljabarber,  3wiebeln  unb  Tomaten 
gum  SBeifpiel  gefyen  wieberum  gut  mit  manchem  Obft  gu  einer 
SUtafjlgeit. 

$)a<5  ift  aud)  eine  ürfad)e  baoon,  roarum  bei  Epibemie* 
gefafjr  uor  bem  Eenufe  non  Obft  unb  Eemüfe  gewarnt  wirb. 
Oer  SBiberftreit  biefer  beiben  9Tal)rungsmittel  burd)  einen  mädjtig 
aufflammenben  SSrennprogefe  gu  oeranfdjaulidjen,  erzeugt  reid)lid)e 
Easbilbung  einerseits  unb  Orang  nad)  fjeftigen  Entleerungen 
anbererfeite:  Sd)winbelgefüf)le  unb  Ourdjfall. 

ünfere  an  Oarmerfdjlaffung  leibenben  3eitgenoffen  ijaben 
biefes  Übel  in  erfter  £inie  ber  unrid)tigen  3ufammenftellung  ber 
Eeridjte  gugufd)reiben;  biefe  Erfd)laffung  roirb  gur  ürfadje 
ber  35erftopfung,  bie  35erftopfung  felbft  beruht  auf  bem  E>enuf$ 
non  Sleifd)  unb  anberen  unoerbaulidjen  unb  befdjwerenben  Stoffen 
(gu  oielÄartoffeln,  ^afer)  unb  oon  bie Oarmwanbungen  oerkruftenben 
Stoffen  (Sdjokolabe).  5lud)  ein  oon  Eeburt  auf  guter  35erbauungs* 
apparat  mufe  richtig  ernährt  werben,  um  nid)t  gu  erfdjlaffen  unb 
35erftopfungen  gu  ftabilifieren.  Oaburd)  wirb  bann  and)  oermieben, 
bafe  eingefdjleppte  ober  eingewanberte  $?rankf)eitekeime  fid)  in  ben 
faulenben  Speifereften  einniften  unb  gu  einer  9Kad)t  anwadjfen 
können,  bie  bann  „3nfektionskrankf)eit"  genannt  wirb. 

9Tod)  eine  Bemerkung  gur  Obftbiät.  Obft  pa&t  gu  allen 
5)almfrüd)ten,  gu  SÖtild),  SDlilcfyergeugniffen,  Eiern  unb  9Tüffen 
oorgüglid)  unb  follte  bamit  gufammen  genoffen  werben.  £eute 
mit  oiel  Säure  im  SDIagen  können  Obft  fd)led)t  oertragen  unb 
oerlangen  nad)  Eemüfe,  bas  bie  Säuren  binbet,  wo  Obft  bie 
Säure  nod)  mefjren  würbe.  51m  allerwenigften  oertragen  foldje 
£eute  geguckerte  Obftfpeifen,  wie  5?ud)en.  —  £euten  mit  oiel 
Sötineralablagerungen  (fettleibige)  ift  Obftgenufc  beftomefyr  gu 
empfehlen. 

(9tad)bruck  oerboten.) 


9ruck  oon  51.  ^3abft  in  Äönigebriidt. 


Alfred  Iflicbaelis  üerlagsbucbbandlung , 

Ceipzia,  Koblgartenfiraßc  4$. 


PF"  Soeben  erfebien  in  III.  Auflage:  . 

Der  neue  Trübgartenbau 

oder: 

Wie  treibe  icb  jetzt  mit  Erfolg  Gartenbau  ? 

Ein  neues  preisgekröntes  Uerfabren 

zur  Erzielung  gewinnbringender  Trübernten  und  böcblter  Erträge  im 

Eemiiiebau  und  itj  der  Erdbeerkultur. 

6ingefübrt  und  gemeinuerftändlicb  dargeftellt  non 

Paul  Enkelmann,  Garteninfpektor 

und  langjähriger  Ceiter  u)iHenid)aftlid)er  TDufteranftalt  für  Gartenbau. 

mit  vielen  Originalafrfrildungen. 

Preis  Drosch,  i  mark  20  Pfg„  Kart.  2  mark, 

Jn  ernfter  Zeit,  wo  draußen  der  Krieg  tobt  um  Deutfcblands  und  Oefterreicbs  Gbre  und 
tionale  Gxiftenz,  erfebeint  die  III.  Auflage  diefes  Werkcbens : 

ein  meckruf,  ein  IHabnruf,  ein  Kampfruf 

uns  alle,  die  wir,  wenn  aueb  nicht  mit  bewaffneter  Rand,  fo  dod)  in  ftiller  ernfter  Arbeit  dazu 
tragen  Tollen  und  wollen,  daß  wir  dod)  endlich  gewinnen  und  den  Sieg  behalten.  Der  feind 

1  uns  ausbungern!  Wohlan,  wehren  wir  uns  und  machen  wir  dielen  tückif eben  Plan  zunichte, 

ler,  der  ein  Stückchen  Gartenland  fein  eigen  nennt,  helfe  mit.  Obft  und  Gemüfe  gehören  zu  den 
ündeften  und  wichtigften  Eebensmitteln.  erzeugen  wir  dauon,  fouiel  wir  irgend  können.  Deut¬ 
er  fl  ei  ß  bat  fchon  in  friedenszeiten  Großes  gefebaffen.  Jetzt  wollen  wir  untere Ceiftungsfäbigkeit 
doppeln.  Das  in  dem  uorliegenden  Büchlein  niedergelegte  einfache,  praktifche  und  einträgliche 
fahren  bat  bei  feinem  Bekanntwerden  allgemein  berechtigtes  Auffehen  erregt  und  Zuftimmung 
unden.  Der  üerfaffer  hat  fein  Verfahren  fchon  uiele  Jahre  praktifch  ausgeübt  und  durd)  viele 
»tographifche  Abbildungen  erläutert.  Der  £aie  wird  in  ^Freilandkulturen  uon  Gemüfe,  frübkartof- 

1,  Grdbeeren  etc.  eine  größere  und  fiebere  frühernte  erzielen  und  die  Bodenwirtfchaft  noch  weiter 

mfiu  und  produktiv  ausnützen  können,  wenn  er  nach  dielen  wichtigen  Anweifungen  verfährt,  wo- 
er  noch  manche  U)inke  und  Ratfehläge  findet,  die  ihn  uor  IDißerfolgen  bewahren.  Heue  Wege, 
ue  Ziele  werden  auch  dem  kleinften  Gartenbefitzer  gezeigt,  fodaßihm  fein  Garten  faftdasganze 
)r  hindurch  eine  Quelle  der  freude  und  des  wirklichen  praktifchen  Dützens  wird.  Gin  außer- 
entlid)  intereffantes,  praktifches  und  größten  Dützen  bringendes  Büchlein ! 

Sler  wie  Enkelmann  D«  P»  w« 

gärtnert,  hilft  Tiegen  !  bereits  jetzt  im  Kerbfte ! 

MT*  Glänzende  Anerkennungen  aus  Fachkreisen !  "W 

Wer  zuverläffig,  fchnell  und  leicht  frühes  Gemüse,  frübkoblrabi,  frühe  Bohnen,  Gurken, 
Ibeeren  ufw.  aus  dem  eigenen  Garten  ernten  und  fein  Gartenland  das  ganze  Jahr  hindurch  aufs 
te  ausnützen  will,  der  arbeite  nach  ,,€nkelmann“. 

Jnbaltsuerzeicbnis:  I.  Heue  Wege,  neue  Ziele.  IDaffenkonkurrenz.  'Oerfcbloffene  Cüren.  Der 
e  Uerfud).  Studienfahrt  im  Winter.  Deue  Uerfuche.  Oier  £ebrjabre.  II.  mein  Uerfabren.  Der 
tige  Griff.  Gin  voller  Grfolg.  Beharrlid)keit  liegt.  Rohe  Preife.  IDeine  frühkultur.  Glänzend 
jäbrt.  III.  Kulturmöglichkeiten.  Beim  Spezialzüchter.  Jn  der  Plantage.  Jm  Rausgarten, 
bes  Gemüfe.  frühe  Blumen.  Recbenexempel.  IV.  Jfltes  und  Heues.  Perfchiedene  Wege.  Rof- 
eranten.  Die  Studie.  Oorurteile.  IDonolog.  Wie  mans  nicht  machen  foll. 


Erfolgreicher  Obstbau! 

Rationelle  6rnäbrung  der  Obltbäume  und  lonftiger  ßartenanlagen  mitte 

der  neuen 

Bewä$$erun$%  Diittgungs-  und  Ciiftung$metbode 

nach  Patent  Claus  mehr.  Preis  75  Pfg. 

3n  der  ganzen  Eandwirtlcbaft  und  ihren  Debenzweigen  wird  wohl  nirgends  wieder  fo  u 
zweckmäßig  gehandelt  und  gewirtldiaftet,  wie  bei  der  Behandlung  der  Obltbäume.  6s  werden  hi« 
bei  Unfummen  vergeudet,  die  nicht  den  geringen  nutzen  bringen.  Die  heute  noch  allgemein  c 
bräud)lid)e  Oberflächendüngung  erfordert  für  die  Grnäbrung  der  Obltbäume  doppelte  mengen  u 
Däbrltoffen  und  bei  armen  Bodenarten  logar  3— 4  fache  mengen.  Die  an  die  Grdoberfläche  gebra 
ten  Düngemittel  und  flülligkeiten  gelangen  leiten  an  die  Bauptwurzeln  des  Baumes  und  lind  u 
loren,  belonders  in  trockenen  Jahren.  Crotz  aller  Düngung  trägt  der  Baum  leiten  oder  nur  wen 
wird  krank  und  ld)ließlicb  ganz  unfruchtbar. 

Claus  tDobr  ilt  nun  auf  die  gute  Jdee  gekommen,  daß  dem  Obltbäume  nicht  nur  die  tläl 
Itoffe  möglichlt  direkt  an  die  richtige  Stelle,  an  die  Bauptwurzeln,  gebracht  werden  müllen,  londc 
daß  auch  die  Durchlüftung  des  Bodens  einen  weit  größeren  Wert  hat,  als  allgemein  angenomm 
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wird.  Grit  mit  dem  Gindringen  non  Euftpartikelchen  entwickeln  lid)  KaRterien  im  traoooen 
welche  die  Stoffe  des  Bodens  erlt  zur  Geltung  kommen  als  Dahrung  für  den  Baum. 

Zur  Grreichung  feines  Zweckes  benützt  er  gelcbicfct  erfundene  Boblraume,  Kohren  (fifiur 3),  die  t 
als  praktilche  Hnlage  für  ganze  Plantagen,  teils  als  Ginzelröhren  für  einen  einzigen  Obltbaum  i 
wendet  werden  und  für  einen  lehr  niedrigen  Preis  uom  Gründer  zu  erhalten  lind. 

man  kann  die  Bedeutung  der  flülligen  Düngung,  belonders  in  trocknen  Sommern,  aut 
Ausbildung  der  früchte  und  auf  den  frucbtanlatz  für  das  nadelte  Jahr  ni*t,b.od)  9c,nu9 
Die  Anlage  macht  lieh  bei  dem  niedrigen  Preis  durch  den  überralchenden  Grfolg  lehr  bald  dop] 

und  dre^d)nJ0e^|)]Je  flnlagß  m  abcr  aud)  |ebr  praktild)  für  Bäume  in  den  üor-  und  Ra 
gärten  der  Städte,  für  Bäume,  die  an  Wegen  oder  Bäulern  Itebem  weil  man  da  i^zeü  Wa 
oder  flülligen  Dünger  geben  kann,  ohne  den  Schmuckralen  zu  belchadigen  oder  Pflalter  aufrei 
zu  müllen.  Ginen  verlockenden  Anblick  gewährt  begehendes  Bild.  6s  zeigt  den  Unterlchied 
früchte  uon  ein  und  derlelben  Birnenart.  Die  Gruppe  4  itellt  lolche  Birnen  dar,  wie  he  bei  ur| 
düngtem  Baume  geraten  lind,  Gruppe  2  bei  gut  gedüngtem  Baum  und  Gruppe  |  zeigt  dielelbe  B 


Das  reich  illultrierte  und  hochinterellante  Werkeben  lollte  jeder  Obltbaumzücbter  und  Gar 
freund  belitzen,  da  es  eine  theoretilche  und  praktilche  Anweilung  dieler  neuen  Wethode  gibt. 


_  Don 

JCermann  Xaflhes, 


Oberlehrer. 

€in  Handbuch  für  jedermann  zur  Steigerung  der  wirtschaftlichen  Erträgnisse 
durch  bewährte  Mittel  und  Methoden. 

Preis  s  broseb.  1.20  M.,  gebunden  2.—  M.  "^SKS 


Bodenkunde  und  Düngungslehre  find  die  Kardinalpunkte  im  getarnten  £and-  und  Garten- 
ui.  Hur  derjenige  kann  feinem  feld  und  Garten  den  ausgiebigften  nutzen  abgewinnen,  der  die 
irfebiedenen  Bodenarten  genau  kennt  und  weiß,  welche  Stoffe  dem  Boden  fehlen,  wenn  die  darauf 
ebenden  Obflbäume  und  Pflanzen  fid)  niebt  zu  ihrer  böchften  "Fruchtbarkeit  entwickeln  wollen.  Die 
bemie  ilt  nun  die  Ulilfenrcbaft,  die  uns  das  lehrt,  Uerfaffer  fübrt  uns  fpielend  ein  in  die 
ebeimniffe  der  praktifchen  Chemie.  Auch  über  den  Kunttdünger  uerfd)afft  er  uns  uolle  Klarheit 
id  zeigt  uns,  auf  welche  Weife  der  Stalldünger  auf  dem  Acker  und  im  Garten  durch  den  Künft¬ 
iger  ergänzt,  ueruollftändigt  und  in  feiner  Wirkung  uermehrt  werden  kann. 

Die  klaren  Ausführungen  aber  erftreien  fich  nicht  allein  auf  Bodenkultur,  fondern  fie  führen 
is  aud)  hinein  in  Bof  und  Stallung  und  zeigen,  wie  wir  uns  die  Chemie  auch  bei  derUiebZUCbt 
11  nutze  machen  können. 

Ja  felbft  für  die  praktifche  fparfame  Bausfrau  ift  dies  Büchlein  eine  "Fundgrube,  da  es  auch 
ie  Kücbencbemie  in  uerftändlicher  Sprache  behandelt  und  Fingerzeige  gibt,  wie  man  z.  B.  die 

erfältchung  der  wicbtlgTtcn  Dahrungsmittel  erkennen  kann. 


B - . . . -  "  . ^  ■  . — —  '  -■■■■= - 

Empfehlenswerte  Bücher 

über 


Geflügel*  und  Kleintierzucht. 


ü)ie  Baue  i<B  mir  Billig  Brit 
Apparate,  litdeiiBeinie,  £icrpriifc 

ti  £i11<>nitofi*t*?  "  l,eb,t  flnleituns  zi| 

U.  JÖUeiHiCtieC  {  hünftlidjen  Brüten  u.  z 
Aufzud)t  der  Küchen  lowie  populärer  Darftellung  d 
embryonalen  Gntwicklung  des  Rübncbens  im  6i.  Uj 
Cebrer  Paul  Brückner*  mit  71  Originalabbildungc 

4.  erweiterte  Auflage. 

Preis:  1.80  111h.,  hartoniert  3.00  THh. 

Das  Brückner’lcbe  Werk  bat  einen  Siegeslat 
angetreten,  wie  er  wobl  leiten  einem  anderen  U)er 
der  "Fachliteratur  belcbieden  ilt.  Das  Büchlein  bie- 
uiel  Jnterellantes  und  gibt  manche  beherzigen 
werte  Anregung,  uiele  taulende  uon  TOalchinen  arbeite 
bereits  nach  dielem  mit  dem  glänzendlten  6rfol< 
wie  die  zahlreichen  Anerkennungen  beweilen.  Die  A 
weilungen  lind  hlar  und  deutlich  und  werden  dui 
gute  Abbildungen  der  einzelnen  Ceile  noch  erläutert, 
daß  jeder  den  Apparat  lelblt  bauen  hann.  Die  Di! 
Itellungsholten  betragen  nur  wenige  IDarh.  Ucrfd 
ler  bat  lein  Syltem  der  Datur  abgelaulcbt,  und  j 
gibt  haum  eine  Beld)äftigung  des  Geflügelzüchters,  c 
louiel  Befriedigung  und  materiellen  Gewinn  bringt  ü 
die  hünltlicbe  Brut,  uorausgeletzt,  daß  ihr  rechtes  U 
Itändnis  u.  liebeuolle  Ringabe  entgegengebracht  wii 
Die  Ichon  uon  den  alten  Ggyptern  für  ihre  Brutofen  benutzte  Bachofenform  ilt  auch  unterem  Br 
apparat  zu  Grunde  gelegt  u.  ilt  es  belonders  die  Dechen  Wölbung  aus  £ebm  und  Robllteinen,  weh 
die  großartigen  Bruterfolge  berbeifübrt  und  die  Anfertigung  lo  erleichtert  und  uereinfacht.  Jeder  ab 
der  lieh  ein  Gerät,  eine  THalcbine  lelblt  berltellt,  lernt,  dielelbe  in  allen  ihren  teilen  genau  henm 
findet  fehler  leicht  heraus,  weiß  dielelben  leicht  abzultellen,  dringt  überhaupt  ganz  anders  in  die  Sa' 
ein  als  ein  anderer,  der  lieh  einen  fertigen  teuren  Apparat  kauft.  Hilf  nach  der  Brückner  sehen  IT 
thode  kann  man  llutzgefiügelzucbt  betreiben  und  den  nationalen  Wohlstand  oerbeffern,  denn 
ilt  natürlich,  einfach  und  billig.  Der  Oerfaller  erltrebt  aber  auch  damit :  „Grbolung  nach  der  1 
ruflicben  Arbeit,  freude  an  der  Daturbeobachtung  und  erziehlichen  Ginfluß  auf  die  Jugend.“  6s 
ein  wahres  Uolksbucb  im  besten  Sinne  des  Wortes,  berufen  mehr  als  jedes  andere,  die  uat 
ländilche  Geflügelzucht  zur  Üolhsläche  zu  machen.  Dieses  Buch  ist  in  kurzer  Zeit  in  12000  Ex 
oerbreitet;  ein  Beweis  für  die  Güte  und  den  nutzen  dellelben! 

—11—»  Glückauf  zur  künstlichen  Brut!  ' _ 


Da$  äelKimnfe  der  Ckrschak. 


Uerlud)  einer  kurzen  Gntwid 
lungsgelchichte  des  Ruhnes.  f 
zahlreichen  wertuollen  Abt 


düngen.  Don  0.  Peregrinus.  Preis  1,60  lDarh,  gebunden  2,50  mark. 

Die  Gntwicklungsgelcbicbte  des  Ruhnes  ilt  für  jeden  Züchter  nicht  bloß  hochinterellant,  lond* 
auch  lehr  wichtig.  Das  Werk  gibt  zum  ersten  male  eine  zulammenbängende,  abgerundete  u 
allgemein  uerltändlicbe  Darftellung  uom  Stadium  der  Befruchtung  an  bis  zum  Auslchlüpfen  c 
fiübnebens  aus  dem  6i.  naturgetreue  und  wertoolle  lehrreiche  Abbildungen  unterltützen  die  hl, 
Schilderung,  lodaß  auch  der  £aie  ein  deutliches  Bild  uon  den  Uorgängen  erhält,  die  lieh  im  üer  ai 
uon  3  Wochen  in  dem  6i  uollziebt.  —  Plan  nimmt  mit  großem  üergnügen  dieles  initruhtiue  Wi 
wiederholt  in  die  Rand,  um  die  wunderbare  Gntwichelung  eines  lebenden  Welens  anzultaunen. 

Wahrhaftig  ein  Ginblick  in  Gottes  gebeimnisuolle  Werhltatt. 


as  Mcbtier  kr  fleiucn  Xeutc.  75  ffg.  Ziegenzucht  u.  ZiegenbaUung 


üon  Hermann  Bor- 
kenbagen.  75  Pt. 

U)ir  finden  hier 
eingebende  Belehrung 
über  Ziegenranen, 
Wartung  und  Zucht 
diefes  wertvollen 
lDilcbtieres,  das 
vueit  mehr  verbreitet 
fein  feilte.  Bekannt¬ 
lid)  ift  die  Ziegen¬ 
milch  wertvoller  als 
die  Kuhmilch  und 
follte  für  die  6r- 
näbrung  der  Kinder- 
ivelt  viel  mehr  ver¬ 
wendet  werden,  be- 
fonders  aud)  des¬ 
halb,  weil  die  Ziege 
viel  feltener  erkrankt 
und  faft  feuchenfefter 
gegen  Cuberkulofe  ift, 
als  ihre  größere 
Scbwefter. 


raftifc|e  $c|rocincin^t  uni)  örr  $<tmeme--&otlauf,  gHÄrSS 

hütung  und  Teilung.  Uon  Birkbolz.  Preis  75  Pfg. _ 


He  er|ölte  icf  mein  (Bepgel  gefunkt  SSÄ8W  ÄÄ?™? 

40jäbr.  Grfabrung  von  einem  alten  Praktikus.  Preis  75  Pfg. 

Der  im  Dienfte  der  Beflügelzucht  alt  gewordene  üerfaffer  hat  hier  nur  die  heilbaren  und  die 
ers  uorkommenden,  leid)t  erkennbaren  Krankheiten  aufgenommen.  U)o  erft  die  Sektion  Gewißheit 
)t,  da  ift  alle  ärztliche  Kunft  vergebens  und  hilft  nicht  die  genauefte  Befcbreibung.  

\v  Willst  PwiltvIL  flungsfdhigßetf  meines  ^efTugefs  erhöhen? 

Cheoretifch-prakt.  Ratgeber  über  die  wichtigften  Zuchtfragen.  Don  Direktor  Dr.  Blancke.  TD.  1.10. 

Die  „Zeitfchrift  für  Ornithologie“,  Stettin,  urteilt  wie  folgt:  „Wahrlich,  ein  Buch,  welches  fehr 
tgemäß  ift.  Wie  oft  fteht  der  Geflügelzüchter  —  mag  es  fich  um  Bühner  oder  tauben  handeln  — 
r  der  frage:  Wie  fetze  ich  meine  Zuchtftämme  richtig  zufammen,  um  gute  Zuchtrefultate,  dito 
mzungen,  fchöne  oder  neue  farbenfehläge  oder  gar  eine  neue  Raffe  zu  erzielen?  lieber  alles  gibt 
Üerfaffer  in  diefem  Bud)e  uollftändige  Auskunft  und  zwar  in  einer  fehr  klaren  und  leidet  faßlichen 
ife,  fo  daß  fich  jeder  Züchter  vertrauensvoll  darnach  richten  kann,  zumal  der  üerfaffer  aus  eige- 
*  Erfahrung  fpricht. 


Pie  fommerfäe  (MnfciiiAt.  |SS  SÄSÄ 

bet:  ^mbener  ti.  ^oufonfet:  &an$.  II.  ncttflearßeifefe  Jln/T« 

Don  f.  Orfert.  Preis  1  TDk. 

Wer  große,  fchwere  und  gut  verkäufliche  Gänfe  nad)  pommerfchem  Üorbild 
züchten  will,  der  greife  zu  diefem  wertvollen  Buche,  das  alles  enthält,  was  ein 
Gänfezüchter  willen  muß.  JTucb  jede  ländliche  Bausfrau  follte  es  in  der  Band  haben. 


er  Mtsfreiuib  für  6en  (ÖefüigeBüc|ter. 

Uleicker  und  Oberpoftfekretär 

£.  Clemeit.  Preis  1,20  TDark,  gebunden  2  TDark. 

Gtwas  ganz  Heues  auf  dem  Gebiete  des  Büchermarktes  und  gleichzeitig  etwas  hervorragend 
iktifches  für  den  Geflügelzüchter  liegt  in  diefem  120  Seiten  ftarken  Buche  vor.  JTlles,  was  Zücb- 
und  Uereine  über  die  ihnen  zuftehenden  gefetzlichen  Rechte  und  Pflichten  willen  müffen,  ift  in 
n  Werke  enthalten;  außerdem  find  aber  noch  im  zweiten  (praktischen)  Ceile  eine  Reihe  Uerord- 
ngen,  TDufter  zu  Üereinsgefetzen,  Zeugniffen  u.  Gefuchen  für  Geflügelzüchter  u.  Üereine  und  dergl. 
hr  enthalten.  Kein  Geflügelzüchter  follte  die  JTnfcbaffung  diefes  wirklich  nützlichen  und  dabei 
cb  fehr  billigen  Buches  verfäumen.  *Huch  nützlich  für  jeden  Kleintierzuchtverein. 


Ö)te  profaniere  id)  faÜigft  ks  fernste  Cdfeltjeftiigel?  für**  eine  erfolgreich 

Zu d)t  u.  THatt  von  Ulinterkücken  nebft  einfachem  Verfahren  zum  Kapaunen  der  Bahne.  üo; 

Gierarzt  Becken  Preis  i  illk.  „  t  r  _  .  t  t  w 

2ius  bem  reifen  unb  bod?  auf  62  Seiten  3ufammengebrängten  3nfealte  mochten  toir  befonbers  fjeroorhebtn :  Dl 
Betonung  ber  <£tnl)eits3ucfet  aus  tuirtf^aftlidjen  unb  faufmänntfdjen  Hütffidjten,  mäjien  unb  Kapaunen  junger  £>&1)nv 
bas  Schlachten,  Hupfen  Dreffieren,  üerpacfen  unb  üerfdjtcfen  bes  Cafelgeflügels  unb  Schaffung  guter  Hbfafegebiete.  Di 
Hentabtlitätsbere<ä?nung  auf  Seite  52—56  3eigt,  bafc  burdj  ©epgelmaft  unb  EDinterFücFen3Ucht  ein  fdjönes  StücF  ©ei 
oerbient  roerben  Fann,  toenn  auch  im  Kleinen  betrieben,  neben  ber  ©ierprobuFtion  als  §aupt3iel.  ©eflügel3ad?ter  fot 
ten  barum  barauf  bebacfjt  fein,  befonbers  in  ben  §erbjb  unb  EDtntermonaten;  in  ber  eierarmen  §eit,  itjre  ©innaljm 
burdj  probuFtion  oon  ©efMgelfleifd?  3U  erijötjen.  Wie  man  alfo  au *  feinem  <SefIÜ0clbcfta«6c  reiche  Zinna* 
men  erjlcCt,  bas  iet?rt  btefes  Buch  oon  %iirar3t  BecFer. _ _ _ 


Rentable  Entenzucht! 

Gine  ausführliche  praktische  Hnleitun 
insbcTondcre  zur  Aufzucht  und  Iflat 
von  Jungenten  im  Klein-  und  Großbi 
triebe.  Üon  €.  B.  Giemen,  1.  Dorf,  de 
Eeipziger  Geflügelzüchtervereins.  2.  neubi; 
arbeitete  Huflage.  Preis  85  Pfg. 

Das  Werkeben  ilt  Tebr  geeignet,  d 
nötigen  Kenntnilfe  über  Zucht,  TDaft  url 
richtige  Huswabl  der  6ntenraflen  und  alle 
was  damit  zufammenbängt,  in  leichtve, 
ftändlicber  Weife  zu  vermitteln.  Der  uie 
verbreiteten  Hnlicbt,  daß  Gntenbaltung  obi 
große  natürliche  Gemalter  unmöglich  Tei,  trij 
Öerfaffer  entgegen  und  weift  befonders  nac 
daß  die  Gntenbaltung  durchaus  lieber  ein« 
lebönen  Grtrag  abiuerfen  muß,  auch  obi 
freien  Eauf  ins  Waffer,  lofern  Tie  baupi 
läcblicb  zum  Zwecke  der  Mästung  V(i 
3ungcnten  mit  Sorgfalt  betrieben  wir! 
Da  mit  Gnten  iveniger  Rifiko  als  mit  anderem  Geflügel  beltebt,  und  der  Hblatz  von  feinem  Cafe 
geflügel  ein  gefieberter  ilt,  lo  kann  die  Zucht  ohne  belondere  Geldopfer  in  kurzem  recht  einträgli 
werden.  Dieles  vortreffliche  Büd)lein  enthält  äußerlt  wertvolle  Winke? _  äfi 


Wie  erzielt  man  die  meisten  Ulintereier?  üon  D.  Eudwig.  75  Pfg. 
winKuCyCL  Diele  frage  belcbäftigt  Geflügelzüchter  und  fathpreffe  lebon  feit  lang 
Zeit.  Gine  fachgemäße  Eölung  gibt  das  vorliegende  Werkeben  und  wird  großes  3ntereffe  erziele 

2R«rftii*lein  fSr  Miibcn.iitbtcf, 

.Raum  ilt  in  der  kleinften  T)üttc  tür  ein  zärtlich  liebend  Paar“  helfet  es  zwar,  aber  es  gehört  doch  mehr  da; 
Selblt  für  ein  Caubenpaar  genügt  nicht  nur  eine  kleine  Ijütte,  fondern  aud)  fachgemafee  Pflege,  Wie  mancher  Caubenlu 
haber  hat,  mifegettimmt  über  feine  fd)1ed)ten  erfolge,  die  mit  Jeuereifer  begonnene  Caubenzuebt  bald  wieder  aufgegeben  1 
Schuld  trägt  aber  nur  allein  der  Züchter.  Es  gehören  eben  auch  in  der  Caubenzucht  langjährige  Erfahrungen  dazu,  um  fd)c 
erfolge  zu  erzielen.  Solche  langjährige  Erfahrungen  hat  der  tebrer  und  0eflüge1vereinsvorlitzende  Sri*  Ecknig  im  obif 
Werkeben  zufammengeftellt.  Es  enthält  auf  64  Seiten  in  12  Kapiteln  217  kurze,  leid)t  verftandliche  Ratfd)lage  und  aufeerd 
nod)  Jlnweijungen  über  die  Behandlung  der  Krankheiten  der  tauben  ufw.  _ ; _  -  ^  ^ 


Pit  beljüte  mtb  pflege 
ujf  mctneit  ftuib  uitii 
Pitljtilt  idf  rnfdj  unb 
billig  kranke  Cjnnbt?r 

Oon  Karl  Birkholz.  75* Pf! 

Der  treue  freund  und  Be¬ 
gleiter  des  TOenfchen  Itebt  we¬ 
gen  feiner  Hnbänglicbkeit  dem 
Berzen  feines  Berrn  näher  als 
jedes  andere  Eier.  6s  ift  da¬ 
her  kein  Wunder,  wenn  der 
Bundebefitzer  aud)  an  der 
Gefundheit  und  dem  Wohler¬ 
gehen  feines  Bundes  lebhaften 
Anteil  nimmt.  Das  vorlie¬ 
gende  Büchlein  gibt  nun  eine 
Reihe  wertvoller  Winke  fo- 
wobl  für  die  Pflege  des  Bun¬ 
des  in  gefunden  tagen  wie  für 
leine  Beilung  von  Krankheiten. 


Siebente  vermehrte  ^u|lage. 


Die  Kunst,  Geflügel  rationell  zu  füttern. 

Uerkebrte  Tütterung,  diefiaupturlache  der  TDißerfolge  und  Gnttäulchungen 
i  der  Geflügelzucht,  Uerlucb  einer  neuzeitlichen  fütterungstebre  für  Geflügel, 
weckentlprecbende  Geflügelfütterung  ift  eine  Kunltaufgabe.  Jeder  fehler  in  dieler 
eziebung  rächt  fich  alsbald,  und  die  meilten  Gnttäuldiungen  uon  Geflügelzüchtern 
Ulen  Tid)  am  letzten  6nde  auf  fallche  fütterungsmethoden  zurüchfübren.  Jeder 
»eflügelzüchter  Tollte  lieh  über  dieles  Cbema  mit  Fjilfe  des  Buches  genau  orien- 
eren.  Don  Orfert.  Broich.  1.50  TD.,  geb.  2.50  ID. 
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Batfdilpe  u.  2hisfiibrungsffij?e«  für  kn  Ban  m  <&ep$el-  mb 

enthaltend  Angaben  über  äußere  Anlage  und  die  innere  Binridj- 
fiUinil(PCll|i(UlvlL  tung,  loiuie  Grläuterung  der  Selbltanfertigung  vieler  fiübnerbauler 
Gnten-  und  Gänleltälle,  der  taubenlcbläge  u.  Kanind)en- 
käfige  neblt  Bauplänen.  Uon  Arthur  Wulf.  IDit  63 
Textabbildungen.'  Preis:  Broich.  1.50  TPk.,  gebd.  2.50  TPk. 

TT.  erweiterte  Auflage. 

Die  Wohnung  ift  die  Grundlage  für  die  Gelundbeit 
und  Beiltungsfäbigkeit  der  Giere.  Jeder  Züd) ter  wird  mit 
freuden  begrüßen,  ein  ausführliches  und  billiges  Werk  mit 
deutlichen  Original-Zeichnungen  zu  erhalten,  das  ihn  in  den  ...... 

Stand  letzt,  leine  Kaninchenltälle  und  Geflügelhäuler  lieh  lelblt  uorldjriftsmaßig  und  praktild)  bauen 
zu  können,  um  dadurch  Geldausgaben  zu  uermeiden.  Sogar  die  lDaße  lind  in  die  inertuollen  Ab¬ 
bildungen  eingezeichnet.  Gin  wichtiges  Buch  uon  praktilcbem  Werte  für  jeden  Geflügel- u.  Kaninchen- 
lücbter,  dellen  Anlcbaffung  lieb  mehr  als  einmal  bezahlt  macht! 


©rofje  Kaffeier  Keinette. 


oDltlmu 

nach  einfachem  praftifcher 
D erfahren  j 

ju  früher  Jrudjtbarkeit, 
naiürlidjtr  Jlftege 
»ttö  leidjier  (trntc. 

linier  Beriicffichtigung  ber 

peerenkttünr 

unb  ihrer  Derroertung.  j 

21Tit  45  utertDotten 
HOfcHMutgett 

non 

f&eßijarb  <$raft,  (Särtnereh 
befitjer. 

preis  nur  1  28.  30 
bei  partiebejug  fel^r  billig.! 

Das  CiefclingstmcH  6er 
(D^ftjiicfftetvCanöUJirte 
unb  (Sättner! 


Der  (Dbftbau  tnu§  in  gefunbe  Sahnen  gelenft  merben,  benn  bas  alte  bisherige  Verfahren 
fd?äbigt  feine  gan3e  (EntmicHung.  (Eine  jielbemußte  Reform  im  gan3en  ©bftbaubetriebe  ift  eine 
bringenbe  ZTotmenbigfeit.  Dorliegenbes  Sdfriftd^en  3eigt  uns  b.en  XDeg  ba3u.  (Ein  auf  ber  fjöfye 
ber  §eit  ftefyenber  Fachmann  gibt  uns  an  ber  £}anb  3a^Ireidfer  'Abbilbungen  inftruftioe  Anmeif* 
ungen  3ur  Derbefferung  bes  ©bftbaues.  IDer  nertrauensooll  auf  biefe  in  ber  Praris  erprobten' 
Batfcfjläge  eingeljt,  bem  merben  fidlere  (Erfolge  feine  Arbeit  frönen.  IDas  biefem  uo  Seiten 
umfaffenben  fd^ön  ausgeftatteten  Büchlein  noch  einen  befonberen  Dor3ug  gibt,  ift  ber  Umftanb, 
bafj  basfelbe  aufjer  ©bftbaum3ud?t  unb  Pflege,  Sortenmahl  pp.  auch  noch  in  ausführlicher  XDeifel 
bie  Chftbcrtuertung,  insbefonbere  ber  Cbftincinbcmtuug,  ber  Behanblung  ber  Raffer  gebenft.  Daj 
es  auch  bas  SBcercnobit  unb  feine  nielfadje  Dermertung  in  genügenber  IDeife  behanbelt,  entfpridjt 
es  ben  meitgehenbften  Anforberungen. 

(Einen  <Slart3punft  bilbet  enblid?  bas  Kapitel,  meines  gan3  befonbers  ben  Hausfrauen 
gemibmet  ift:  Die  tjäuölidje  Dbftbcnucrtung.  Euer  ftnb  bie  mid^tigften  Konferoierungsmetboben 
befprodjen,  bie  H^^f^Üung  non  (Selee,  Hlarmelabe  unb  HIus,  (Einlegen,  ©bfi*  unb  Jrud?tfäfte.: 
Herftellung  ber  Seerenmetne  unb  ^rucfytliföre.  3Dal>rlich  ein  üielfeitig  unb  praftifd?es  Büchlein, 
XTIit  Bed?t  barf  gefagt  merben,  bafi  biefes  reichhaltige  Sud?  ein  ftMcrlttififlcv  Führer  tm  £b)ttmn  ift. 


Der  Ifkfltta.dfysf  Sinter«* 

(Sine  praftifc^e  Einleitung  jur  (Seflugeljudit  auf  befcfyränftem 
Baum.  Port  Bebafteur  (Dfto  2üeit3le.  ZTTtt  einem  Eingang  :  Die 
gu?ergt?ühuet43iu^t.  Don  ©berpoftfefretär  €.  S.  deinen,  erfter 
Dorfit>enber  bes  Ceip3iger  (Seflüge^üchteruereins.  preis  f  DTarf. 
ZTcit  oielen  Baffeabbilbnngen.  2.  neubearbeitete  Huflage. 

Anleitungen,  n>ie  man  auf  bem  Lanbe,  mo  freier  Auslauf  unb  grofje  Bäume  für  bas  (5e* 
flügel  norhanben  finb,  ober  mie  man  im  (Srofjen  (Seflügel3ud?t  troibt,  nüt$en  bem  ftäbtifchen  <Se« 
flügelliebhaber  in  ber  Hegel  nichts,  meil  bie  gegebenen  Derhälttiiffe  fi<h  ben  in  ben  Lehrbüchern 
gebachten  Dorausfe^ungen  nidjt  anpaffen.  Derfaffer  berücffichtigt  in  biefem  IDerfchen  bie  Der* 
fjältniffe  ber  ftäbtifchen  (Seflüge^üchter  gan3  befonbers  unb  5eigt  bem  angehenben  praftifer,  mie 
man  auf  fleinftem  Baum  unb  in  ben  befdjränfteften  Derhältniffen  bo<h  noch  rationell  unb  billig 
Sports  unb  Hu^geflügehjucht  treiben  fann.  Der  ausführliche  9l&i<hnitt  über  ©antamS  ron  einem 
ber  bebeutenbften  §üd?te r  unb  Kenner  ber  §merghnhnraffen  bürfte  ben  Derehrern  biefer  nieb* 
liehen  Baffen  millfommen  fein  unb  ba3U  beitragen,  biefen  allerliebften  Üierchen  immer  mehr 
^reunbe  3U3ufi\hren. 

ber  $a<hfiferat  urbas  erfle  g$erß,  bas  fpepeCC  für  bte  ^anb  bes  £tübfers  gefrfjrteßen  iß. 


=30  Bienenzucht. 

Jariim  neben  auf  den  Dürfen  fo  viel  Bienen Hnen 

|  aam  o  Gin  Beitrag,  dem  weiteren  Rückgänge  der  Bienenzucht  unter  der  Candbeuölkerung 
Ivvl  ♦  zu  fteuern  und  praktische  Ratlchläge  zu  einer  rationellen  Oolksbienenzucht.  Oon 
Reinhold  Michaelis,  Oberlehrer.  Preis  60  Pfg. 

Der  auf  dem  Gebiete  der  Bienenzucht  weithin  bekannte  Oerfaller  behandelt  hier  ein  lehr  zeit¬ 
nahes  Chema,  das  einen  allgemeinen  ftotstand  der  gelamten  Jmkerei  betrifft.  6s  behandelt  die 
uptübel,  warum  die  Bienenzucht  überhaupt  und  namentlich  draußen  auf  dem  platten  Bande  nicht 
*wärts  will.  6s  geht  den  Urlachen  nach  und  gibt  praktilche  Ratlchläge,  wie  der  allgemeinen  Tßi- 
e  abzuhelfen  fei.  Die  Heilmittel  des  Übels,  die  Oerfaller  empfiehlt,  beweilen  den  erfahrenen 
iker,  und  wer  das  Büchlein  lieft,  wird  leine  helle  freude  daran  haben,  wie  lieh  ein  TOeilter  in  einer 
zenlion  ausdrückt.  Ganz  abweichend  uon  andern  Bienenbüchern  wird  hier  gezeigt,  wie  die  tOege 
tbnet  und  erlchlollen  werden  müllen,  um  die  Bienenzucht  lo  zu  betreiben,  daß  lie  eine  deutsche 
Iksbienenzucht  wird. 

Das  tOerkchen  wurde  uon  den  beruorragendlten  HMtern  der  Jmkerei  warm  empfohlen.  Jeder 
menzüchter  müßte  es  in  feiner  Bibliothek  haben,  und  wer  es  uerbreiten  hilft,  der  bricht  eine 
uze  für  die  edle  Jmkerei.*  Rein  Bienenzüchter  wird  es  unbefriedigt  aus  der  Rand  legen. 


Das  deutfehe  Honigbüchlein 

uerfolgt  den  Zweck,  das  Oolk 
über  die  Oorziige  reinen  Bie¬ 
nenhonigs  u.  die  gelundbeit- 
licben  Vorteile  feines  regel¬ 
mäßigen  Genulles  aufzuklären. 
Der  Oerfaller  zeigt,  was  reiner 
Bienenhonig  ilt,  worin  erlich 
uom  uerfällchten  unterlcheidet, 
wie  die  Biene  den  Honig  lam- 
melt  und  zubereitet  und  wie 
er  am  beiten  aufzubewahren 
ilt.  Jn  anlchaulicher  lOeile 
wird  die  mannigfaltige  Oer¬ 
wendung  dieler  „Götterlpeile“ 
nicht  nur  im  Haushalt  als 
Hahrungsmittel  Gelunder  ge- 
Ichildert,  londern  auch  leine 
Oerwendung  in  der  Rranken- 
ftube.  Heu  und  wenig  be¬ 
kannt  lind  wohl  die  Angaben 
des  Oerfallers  über  Honig  als 
Säuglingsnahrung,  als  Schlaf¬ 
mittel  für  Deruöle,  als  IDittel 
für  Itarke  Raucher  und  Blut¬ 
arme,  über  Ronigumlcbläge 
bei  Gicht  und  Rheumatismus. 
Das  überaus  reichhaltige  und 
nützliche  Büchlein  lollte  in 
keiner  familie  fehlen, 
v.  Auflage.  Preis  40  Pfg. 
einige  Urteile  aus  der 
fachprelle: 

,,Badi(cl)C  Bienenzeitung“ :  Die 
rajeb  aufeinander  folgenden  Auflagen 
diefer  $d)rift  beweijen  die  gute  Auf¬ 
nahme  und  Beliebtheit  derjelben.  Tn 
der  Cat  i(t  das  ,,Deut[cbe  Ronig- 
büchlein“  eine  der  betten  €rld)ein- 
ungen  diefes  Gebietes. 

„Rheinifdje  Bienenzeitung“:  6nt» 
hält  viele  wertvolle  Jingerzeige  fiir 
den  Imker  und  für  die  Konlumenten. 
Dr.  med.  3-  Gatnper  in  der  „Uolks- 
ge(undbeit“:  „Aber  nicht  nur  die 
6onig-Kontumenten ,  jondern  aud) 
die  Bienenzüchter  werden  Gefallen 
an  THicbaelis  Tjonigbiicblein  haben; 
denn  es  weih  der  Tmkergilde  über 
RonigliefeTanten,  Ronigtonen,  Auf¬ 
bewahrung  etc.  gar  vieles  zu  lagen. 


(Betonten  iikr  tos  heiraten,  per:  EDiefommen  utifcrc  junge 


lllännct  »tetor  >u  paffenden  Hausfrauen? 

Unb 

pe  tperDcn  p  foftjcn  nnfere  Jödjltr  am  Stilen  erlogen? 

<£itt  Uerjucli  jur  Cöfwttg  tiefer  fragen 

Don  tfito  jSfeifrfimail tt.  Kirdjenrat. 
preis:  (  ZlTarF  50  pfg. 

<£5  ift  eine  FöftlicEje  Schrift,  bie  uns  in  liefern  „Perfuch"  gegeben  ift,  geiftne 
unb  fpannenb,  wie  alles,  was  5^iWmann  gefdhrieben  E?at,  r>olI  heiligen  (£rnft< 
unb  soll  gefunber  HnfcEjauungen  unb  praFtifcfyer  fjinweife.  3un0O  Beamter  u.  jun< 
Bläbchen,  bie  in  ihrer  wahrhaft  glücflich  werben  wollen,  finben  E^ier  eine 

trefflichen  Füh^t*-  T>as  Buch  Faun  auch  <*Hen  3ebilbcten,.nicht  bloß  töchterreicfy 
Familien  aufs  befte  empfohlen  werben. 

€in  getreuer  iBd’art  bes  beuticbcn  Familiensinnes 

Ulie  urteilt  die  Presse  über  dieses  Buch? 

eine  Tebr  beachtenswerte , Schrift  mit  plycbologilcbem  Scharfblick  und  uiel  praktilchem  Sin 
uon  einem  Bebenskenner  uns  dargeboten!  „Braunlcbweig.  Uolksblatt“.  3 

Keine  trockene  übeorie,  fondern  prahtilch  lebendige,  aber  auf  guter  willenlchaftlicher  Grun[ 
läge  beruhende  Ausführungen,  befonders  für  eitern,  ganz  befonders  für  THütter. 

„Der  Pilger  aus  Sachlen“. 

6ine  lehr  intereflante  und  zeitgemäße  Behandlung  diefer  „Bebensfrage“  in  anfchaulicher  Ei 
leuchtung  aus  dem  Beben.  „Gute  Botlchaft“.  j 

U)ir  uerraten  nichts  uon  dem  reichen  praktifchen  Jnhalt  des  Büchleins,  wir  bitten  nur:  Hirn 
es,  lies  es  und  beherzige  es!  /  „Weltfälilches  Sonntagsblatt“. 

ein  gutes  Buch!  ein  Buch,  das  in  keinem  deutfehen  Daule  fehlen  lollte! 

„Unuerfällcbte  deutfehe  Worte“. 

Das  Buch  paßt,  wie  kein  anderes,  in  die  Gegenwart.  Die  familie  ift  der  Grundltock  menb 
liehen  Glückes  und  lo  weilt  denn  der  Oerfaller  in  glänzender  Darltellung  nach,  daß  die  uon  ihm  (i 
ftellten  fragen  brennende  lind.  Die  Belprechung  kann  auf  den  reichen,  lebenswarmen  Jnbalt  ni 
eingeben,  Ueberall  ein  abgeklärtes,  reifes  Urteil,  überall  Bebenswahrbeit.  Das  Ichöne  Buch  ka 
nur  empfohlen  werden. _ „Der  Derold“. 

ttJie  baue  ich  pboiograpbifcbe  Apparate  aut  ZigarrenKiftenliol 

Einleitung  311m  Selbftanfertigen  ber  Statioapparate  mit  Fonifcher  KonftruFtic 
£janb=,  Klapp*  unb  Dergröfjerungsapparate.  (£in  Beitrag  3ur  Förberung  b 
BjanbfertigFeit  in  ber  Familie.  Bon  ^auf  ^rü^iter.  Preis:  J(  BÜarF. 

Der  E^anbferttgFeitstrieb  junger  £eute  wirb  burd?  biefes  Sdpiftchen  in  eine  praFtifdj 
Hichtmtg  gelenFt  unb  es  wirb  etwas  gefcfyaffen,  bas  auch  als  fertiges  probuft  weitere  2ln 
regung  unb  (Senufj  gewährt.  (Eltern,  benen  bie  Förberung  ber  panbfertigFeit  ihrer  Kinbe 
am  f^erjen  liegt,  follten  bas  IDerF -jur  ptlfe  nehmen,  ba  gerabe  bie  Kunft  bes  Photographie 
rens  bem  Knaben  grofje  £uft  unb  F^cube  bereitet  unb  eine  ftets  willFommene  unb  intereffant 
Befchäftigung  ift. 

Die  Anleitungen  fdos  üerfa$$er$  haben  nachweislich  schon  vielen  Saufenden  gr< 
Jreude  gemacht.  Uler  reiche  felbftgefertigte  Apparate  aus  Zigarrenkiftenholz  gesehen  h 
wird  nicht  glauben,  daß  fic  aus  dem  einfachen  material  hergestellt  sind. _ 

„5 off  idj  mich  wkfinmi  ober  ßegrolnt  föfrn 

uon  2t.  Rittet.  Huffcbluffe  über  bie  aFtuelle  Frc 
ber  Fouerbeftattung  unb  Derwefung.  preis  50  p 

Wer  bei  dem  für  oder  Wider  der  obigen  frage,  die  zur: 
die  Gemüter  Itark  erregt,  mitlprechen  will,  der  muß  lieh  mit  der 
ben  uorber  näher  und  eingehend  belchäftigt  haben.  Wem  es  n 
feines  Berufes,  feiner  Zeit  wegen,  nicht  möglich  ift,  größere  Abba 
lungen  darüber  zu  leien,  der  Ichaffe  lieh  das  Zinck'lche  Büchlein 
Ohne  beeinflullen  zu  wollen,  klärt  es  auf  und  läßt  damit  jedem 
freibeit,  lieh  nach  der  einen  oder  andern  Seite  zu  entlcheideru 


I 

|if  Siiiljciililöpflti  iits  €i{gfbiri(es. 

gine  Knleitimg  3um  (Erlernen  bes  S*>i^enflöp*>elns  feinte  (gerichtliches 
un6  DolfsfunMiches  aus  liefern  (gebiete. 

Don  paul  Britcftter.  ZHit  \2  (Driginalbilbern.  preis  2  Btarf. 

<£tn  (gebiet,  bas  noch  roenig  berücffichtigt  mirb,  aber  für  bie  5ran  unb 
>as  ZHäbchen  foruohl  t>om  t|äuslid)en  als  auch  r>om  ibealen  Stanbpunfte  aus 
rie  gefchaffen  ift,  bas  ift  bie 


Diefe  Kunft  ift  forooBjl  ein  Dergnügen  als  auch  ein  fcfyöner  Bebenermerb. 
Durcfy  (Einrichten  r»on  Klöppel«  unb  Btufterfchulen,  burd?  Rusftellungen,  burch 
ftusfefcen  non  Prämien  u.  f.  w.  fyat  man  in  ben  lebten  3al?ren  in  uerfchiebenen 
Cänbern,  fo  in  Deutfchlanb,  in  (Defterreich  unb  in  Frankreich,  bie  Klöppelei  3U 
ijeben  unb  förbern  gefugt  . 


Klöppelftffen  mit  £ehrbrtef. 


Die  Bemühungen  finb  nicht  ohne  Erfolg  geblieben.  Das  3ntereffe  an 
ber  Spitze  unb  an  ber  Spitjenflöppelei  ift  im  IDacbfen  begriffen.  Huf  Bteffen 
unb  Biärften,  in  (gefchäften  unb  Klöppelftuben,  Bäbern  unb  Sommerfrifchen  ift 
rege  Bachfrage  nach  hau^eflöppelten  Spieen. 

Die  Klöppelfunft  uerbient  es  auch,  tut  beutfchen  bjeitn  Ein3ug  3U  haften. 
Diefe  Befchäftigung,  fei  es  im  Kreife  ber  Familie,  fei  es  im  Freunbinnenfreife, 
förbert  bas  traute,  gefellige  Familienleben;  bas  probuft,  bie  Spitze,  htlft  bet 
Hausfrau  ihr  bjeim  oerfdjönern  unb  jie  enger  mit  ihm  3U  uerfnüpfen.  Dabei 
ift  es  eine  Befchäftigung,  bie  meber  an  ben  Körper  noch  an  ben  (geift  h°^e 


Anforderungen  ftellt.  3n  Summa:  Das  Spigenflöppeln  ift  eine  nügliche,  xvztU 
solle  Befchäftigung,  bas  mit  jeher  anberen  roeiblichen  fjanbarbeit  fonfurrieren 
fann.  DerDerfaffer  gibt  mit  biefer  Anleitung  3um  Erlernen  bes  Spigenflöppeins 
allen  grauen  eine  fdjöne  (5 abe,  benn  bas  Spigenflöppeln  ift 

eine  alte  Ijcrrlidie  ilolliskunft, 

bie  feit  3<*hrhunkerten  befteht,  unb  serbient,  nicht  bem  DTolod)  DTafchinenfunft 
geopfert  311  toerben.  Durch  eingefyenbe  aitfchauliche  Vorführung  ber  ein3elnen 
töebraudjsgegenftänbe,  burd]  gemiffentjafte  Darlegung  ber  ein3elnen  Arbeit,  burd?  | 
einen  metfyobifcfyen  £et?rgang,  ber  aus  ben  leichteften  Verfchlingungen  3U  ben 
fchroierigeren  Derbinbungen  führt,  ift  es  bem  Verfaffer  gelungen,  auch 
fte^enben  bie  Sache  nahe  3U  bringen. 

Dag  auch  etrsas  von  ber  poefte,  bie  fidj  im  Er3gebirge  mit  ber  Klöppelei 
oerfnüpft,  ^inausgetragen  roerbe,  führt  uns  bas  Brüdner’fdje  Buch  hinein  in, 
bie  Klöppelftube  eines  ersgebirgifchen  Dörfleins  unb  macht  uns  mit  serfchiebenen  i 
Sitten  unb  Gebräuchen  oertraut  Eine  einfache,  flare  DarfteHung  ber  gefdficht»l 
licken  Entrsidelung  bes  Spigenflöppelns  im  Er3gebirge  trägt  3ur  VoIIftänbigfeit 
bes  XVerfes  bei.  <gur  Belebung  bes  (San3en  finb  Bjin  unb  rsieber  Original«! 
Bilber  eingeftreut. 

Um  ben  Anfragen  nach  Be3ugsquellen  ber  Gebrauchsgegenftänbe, 
Utenfilien  iz.  3U  begegnen,  ift  b^ier  über  alles  Uäfyere  am  Schluffe  biefes  Buches! 
ein  ausführliches  preisr>er3eichnis  befannt  gegeben.  Die  Gegenftänbe  iz.  tserben 
alle  preiswert  geliefert.  So  ift  3.  B.  ein  einfacher  Cehrflöppelfad  fertig  einge* 
richtet  für  6,50  2Ttarf  3U  ha^cn-  Darauf  ift  bereits  ein  UTufter  r>orge?löppelt,| 
bamit  bie  £ernenben  ber  fchtsierigen  Vorarbeiten  enthoben  finb.  Buch  als: 
Geburtstags^  ober  tVeihnadjtsgefchenf  eignet  fich  ein  Klöppelfad  r>on  Brüdner 
unb  biefes  ba3U  gehörige  Cehrbudj.  Das  Buch  foftet  2  UTarf. _  | 

bie  billigte  Baumeife  ber  Gegen* I 
mart.  IPirffamftes  KTittel  5m  l}e*! 
bung  bes  ländlichen  XDohlftanbes 
unb  5ur  Segl^aftmac^ung  ber  Xänb=j 
liehen  Krbeiter.  Don  UL  PaetZ, 
Königlicher  Baurat.  —  1  Hl.  25  Pfg, 
—  Kitt  nieten  Kbbilbungen. 

Derfaffer  mill  burefy  feine  Brofdjüre 
eine  uralte  beutfcfye,  faft  nergeffenej 
Baumetfe  mit  mobernen  Dritteln  neu^ 
beleben.  Es  banbeit  ftd?  um  bas 
Bauen  mit  £ehm,  bas  noch  511  Knfang 
bes  oortgen  3ahrhunöerts  auf  bem 
£anbc  allgemein  üblich  mar,  aber  nach! 
unb  nach  Surch  ben  §tegelbau  faft  nöllig 
nerbrängt  mürbe.  Durch  bas  neue  paetjfdje  Verfahren,  bie  XDänbe  fchichtenmeife  mit  bemi 
fo  billigen  Drahtgemebe  feft  3U  utnfpinnen,  ift  es  nun  gelungen,  jene  alte  fo  bemährtc,  fegens*! 
reiche  Baumetfe  non  neuem  in  Knmenbung  5U  bringen. 

Ein  neuer  IDegmeifer  für  alle  biejenigen,  bie  auf  bem  £anbe  im  eigenen  häufe  gefrntb: 
unb  billig  mohnen  mollen  ober  anbere  Gebäube  mie  Bienenhütten,  Ge fXügel»,  Kaninchen*  unb 
fonftige  Stallungen  gut  bauen  mollen. 

Den  £ehmörahtfcauten  gehört  Me  gufunfi!  Vielfach  prämiiert! 

1 


mein  KanarienbücWein,  * 

Die  Krankbeiten  des  Kanarien¬ 
vogels  und  deren  Teilung. 
2.  Hufl.  Don  Örtert,  40  Pf. 

Z)ie  Uranff)etten  bes  fleinen 
©elbrocfes,  ber  bas  ^ausred?t  in 
fo  oielen  Familien  erroorben  fjat, 
finb  fyier  genau  betrieben  unb  bei 
jeher  einjelnen  ifl:  bas  betreffenbe 
Heilmittel  angegeben,  ebenfo  audj 
bie  Uri  unb  IDeife,  r»ie  es  an3U= 
toenben  ift.  Uüe  Dorfdjrifien  unb 
Ungaben  berufen  auf  (Erfahrung 
unb  traben  fid)  in  ber  Praxis  aus* 
ge3eid?net  betoätjrt.  5iir  ben  über* 
aus  sarten  Organismus  bes  K a- 
narienoogels  eignet  ftet?  aber  feine 
•^eiltoeife  fo,  toie  gerabe  biefjomöo* 
patfjie  mit  itjren  oerfeinerten  Ur5= 
neipräparaten. 


Eine  Perle  unter  den  Liedern! 


u 


Oed  für  eine 
mittlere  Sing- 
ftimme  mit  Pia- 
Preis: 


Ewig  will  ich  dein  gehören! 

nofortebegleitung  komponiert  von  Julie  uon  Pfeilfchifter.  4.  Huflage, 
l  mark  50  Pfg. 

Wiesbadener  Zeitung:  Julie' uon  Pfeilfchifter,  die  beimifcbe  Komponiftin  und  Pia- 
in,  erntet  mit  ibretn  berrlicben  £iede  „Gwig  will  id)  dein  geboren“  große  Erfolge, 
jüngft  in  Schlangenbad  und  6ms,  iuo  der  Wiesbadener  Kammermufiker  fritz  Werner 
;  Publikum  zu  ftürmifd)en  Beifallskundgebungen  binriß.  Hber  auch  in  Berlin  wurde 
j)ig  will  id)  dein' geboren“  zu  einer  Hrt  „Clou“  des  Programms,  als  Königlicher  TDu- 
neifter  Baarz,  Dirigent  der  Kapelle  des  1.  Bardedragonerregiments,  im  großen  Saale 
Borkbrauerei  diele  Dummer  (Pilton-Solo)  meifterlicb  vortrug.  Jn  einem  Berid)t  über 
ies  Konzert  wird  das  Ergebnis  ein  „£öwenerfolg“  genannt  und  von  anderer  Seite 
zugefügt:  „Jcb  babe  fo  etwas  uon  Beifall  in  meinem  Ctabliifement  nod)  nicht  erlebt“ 
Cin  anderes  facbmännifcbes  Urteil  lautet:  Das  prächtige  Oed  bat  mich  geradezu 
rrafcbt  durch  die  Ciefe  der  Gmpflndung,  Grazie  der  melodiefübrung  und  Sicherheit 
Harmoniebeherrfchung.  6s  bat  mich  durch  die  hinreißende  Glut  der  £eidenfcbaft 
nlicb  ergriffen,  es  ift  berrlid),  es  zu  fpielen  und  fingen  zu  hören. 

fluch  geeignet  tu  Uerlohungen  und  Hochzeiten. 


He 

Gicht 

Preis:  40  Pfg. 

Wie  uiele  berrlid)e  Pflanzen  läßt  unfere  gute  mutter  Grde  aufwacbfen,  weld)e 
nbaltige  und  mineralifcbe  Stoffe  enthalten,  die  auf  den  menfcblicben  Organismus  nid)t 
günftig  einwirken,  fondern  die  derfelbe  aud)  zu  feinem  Aufbau  wie  zu  feiner  Gr¬ 
onig  nötig  braucht  und  nicht  entbehren  kann,  wenn  fein  Körper  nicht  zerfallen  foll. 
hohe  Bedeutung  des  Obft-  und  Beerengenuffes  für  die  Gefundheit  der  tflenfchen 
f  heutzutage  wohl  als  allgemein  gelten.  Habe  genug  lag  daher  aud)  die  Uerwen- 
ig  uerfcbiedener  Beerenarten  (Wacholderbeere,  Heidelbeere,  Grdbeere,  Weinbeere)  zu 
;jeren  Kuren  nad)  beftimmteri  Uorfd)riften.  Unter  allen  dielen  Kuren  hat  fid)  nun 
Holunderkur  als  ein  heruorragendes  Heilmittel  bei  Gicht,  Rheumatismus  und  ande- 
Stoffwed)felkrankheiten  erwiefen  und  berrlid)  bewährt.  Beeren  und  Blüten  diefes 
cbten  Straud)es  befitzen  uorzüglid)e  Heilkräfte,  die  ihn  zu  einer  wahren  volkstüm- 
m  Heilpflanze  ftempeln. 

Jn  dem  vorliegenden  Büchlein  find  die  bewährten  Heilwirkungen  nad)  allen  Seiten 
trefflich  dargeftellt.  Gs  verdient  daher  die  weitgehendfte  Beachtung,  zumal  es  fid> 
eine  harmlofe,  ungiftige  Pflanze  handelt,  die  niemals  Schaden  anricbten,  wohl  aber 
leidenden  menfcbbeit  £inderung  und  Heilung  bringen  kann. 


ßolunderkur. 

und  Rheumatismus,  mit 


Gin  altbewährtes  Haturbeil-  und  Uor- 
beugungsmittel  von  vielfeitiger  Wirkung 
bei  Stoffwed)felkrankheiten,  befonders  bei 
einer  Pflanzenabbildung.  Don  R.  lftichaelis. 


er  ßlockenball  und  der  Schlachtenball.  « 

Zwei  neue  Iftannfchaftswettspiele  von  £ebrer  Spiegelberg.  Preis  20  Pfg. 

Mfcße  unb  frohe  Spiele  in  freier  £uft  hoben  für  bie  93olksgefunbheit  ohne  3weifel 
;en  9Bert  unb  werben  auch  überall  gepflegt  unb  tätigft  unterftiibt.  9Teue  fd)öne  9)Tann- 
[tswettfpiele  bürften  ficherlid)#auf  allen  Spielplätzen  eine  recht  willkommene  Aufnahme  finben 
freubig  begrübt  werben.  Sie  finb  praktifch  erprobt  unb  haben  oor  anberen  93ewegungsfpielen 
ze  9$orgüge.  Sie  neuen  9Bettkämpfe  finb  nicht  anftrengenD  unb  erforbern  auber  93all  unb 
cke  (Stelle)  keine  weiteren  ©eräte  unb  Umftänblichkeiten.  Sie  Spielregeln  finb  febr  ein* 
,  fobab  3ung  unb  ^Mlt  baran  teilnehmen  kann.  915er  ein  3reunb  uon  93emegungsfpielen 
follte  bas  93üd)lein  in  ber  £anb  haben.  3n  Anbetracht  ber  ernftcn  3eit  füllte  biefes  ©e= 
'heitsfpiel  9$olksfache  werben. 


Aus  der  fedcr  des  allbekannten  Arztes 

XV  UtikM/»*  Bezirksarzt  und  konlultierender  Arzt 
13 !♦  IlllU*  l\WDIlVlt  ::  am  Sanatorium  3obannisbad  :: 

erldjienen  folgende  populär  medizinilcbe  Werke: 

Uolksbucb  *  i 

der  Pflanze«» 1 

Heilkunde.  «  « 

' 

Ratfcbläge  eines  JTrztes  über  Kraute: 
kuren  in  üerbindung  mit  den  natüjj 
lid)en  Reilfaktoren  Cuf t,  £id)t  url 

U)  aff  er.  Preis  1  Tttk.  30  Pfge.  m 

einem  zweifarbigem  Citelbilde  ausg 
ftattet).  __  _ _ 

Die  Kräuterkur  IfT  eine  der  erften  Re 
metboden  gewefen  und  zäblt  beute  uic 
Jfnbänger.  Hus  der  Befundung  des  Blut 
entfpringt  gefundes  Deben,  unreines  Blut  ift  q 
Dräger  uon  Krankbeitsftoffen,  denn  das  BTi 
ift  das  Deben,  es  bildet,  näbrt  und  befeelt  a] 
Organe,  einfache,  uom  Uolke  gefundene,  du; 
die  lüiffenfcbaft  beftätigte  und  die  6rfabru 
bewährte  Wittel  und  Uerfabrungsweifen  bat 
ohne  Zweifel  großen  Wert.  Jllle  Schätze  t 
Datur  unter  Beihilfe  uon  Dicht,  Duft  undlüat 
in  ihrem  Gebrauch  für  den  TPenfcben  in  gefunden  und  kranken  Dagen  zu  lehren,  ift  der  Zweck  c 
vorliegenden  fd)ön  ausgeftatteten  Buches.  Großartig  find  die  Reilwirkungen  des  Euft-  und  Sonne 
licMbades!  Mo  nimm,  lies  und  fuebe  dein  Reil  in  der  Tlatur ! _  , 

deren  6rfd)einungen  als  Stuhluerftopfung,  Diarrhoe  u 
ilwriH5vl/WwVl;vt  Rämorrboiden.  3br  lüefen,  foiuie  neue  TPittel  uj 
lüege  zur  Jlbbilfe.  Hacb  eigenen  reichen  Erfahrungen  dargeftellt.  Preis  1 ,50  T 
kart.  2  lHark  20  Pfge.  2.  Huflage. 

Darmfchwäche  und  die  aus  ihr  beruorgebende  Stuhluerftopfung,  Diarrhoe  und  Rämorrboid 
find  die  modernen  Plagegeifter  der  IPenfchheit,  recht  läftige  Uebel,  welche  die  freude  am  Deben  ga 
erheblich  herabmindern  und  fehr  fchmerzhaft  werden  können. 

THagenleiden  und  Uerdauungsftörungen  aller  JTrt  find  ein  Zeichen  unferer  Zeit.  Der  Plag 
und  Darmkanal  bildet  aber  die  Zentralftätte,  uon  der  alles  Deben  ausgeht,  denn  ohne  Ernäbrii 
kein  Deben.  6s  ift  daher  fehr  begreiflich,  daß  ein  großer  Ceil  uon  Erkrankungen  auf  Störung  1 
Darmtätigkeit  zurückzuführen  find.  Schwäche  ift  immer  der  Husdruck  uon  Erkrankung,  daher  ! 
Darmfchwäche  der  Ausgangspunkt  uerfebiedenartiger  Erkrankungen  bedeutet.  Unter  dielen  bih 
Stuhluerftopfung,  Diarrhoe  und  Rämorrboiden  die  uerbreitetften.  Dankenswert  und  für  die  Uol 
gefundheit  böchft  wichtig  ift  daher  das  Unternehmen,  wenn  ein  praktifcher  Hrzt  aus  der  fülle  fei 
reichen  Erfahrungen  über  diefe  Krankheitserfcheinungen  eine  gute  populäre  Belehrung  gibt.  I 
den  ausgezeichneten  praktifchen  Jlrzt  und  medizinifeben  Schriftfteller  kennt,  bedarf  keiner  üerficberui 
daß  hier  in  der  Dat  gewiffenhaft  nur  Gutes  und  Bewährtes  geboten  und  dem  Gemeinwohl  zugäi 
lid)  gemacht  wurde. _ .  _ , _ ' _  '  •.'.trjij 

Darmfcbmarotzcr  und  CUurmkiden.  «  * 

Brofd).  1,50  TU,  kart.  2  TU.  20  Pfg. 


Don  Bezirksarzt  Dr.  ntel  fl.  Hübner  erd)ien: 

arinvergiftung,  baritfaure  DiatHese  und 
flmmnwRalRung.  Preis  brokb-  ,>3°  maL.  2.-  mar., 

“"Der  IDagen  und  Darmkanal  bildet  die  Zentralltätte,  uon  der  alles  Ceben  ausgebt,  denn  ohne 
lährung  kein  £eben.  funktioniert  aber  dieler  Apparat  nicbt  richtig,  lo  Heilt  lieb  eine  ebronifche 
rmlchwäche  mit  ibren  folgezultänden  ein.  6s  bleiben  im  Körper  Rückltände  zuruck,  Schlacken, 
ein  krankes  Blut,  eine  Selbltuergiftung  erzeugen.  Die  DarmpergiftUltg  aber  ilt  die  Uriache  un- 
)liaer  Krankbeiten  der  inneren  Organe,  uon  denen  Bicht,  Rheumatismus  und  die  uerlchiedenen  for- 
n  der  harnlauren  Diathele  die  bekanntelten  lind.  Aber  auch  die  Arterienverkalkung  und  die 
der! eiben  wurzelnden  Schlaganfälle  lind  eine  folge  der  Darmuergiftung.  Gerade  die  Schlagan- 
le  die  den  Hlenlchen  wie  ein  Dieb  in  der  Dacht  überfallen  und  manchem  £eben  ein  jähes  finde 
eiten,  lind  in  unlerer  Zeit  an  der  Cagesordnung,  ohne  daß  uiele  willen,  woher  lie  kommen  und 
i  lie  zu  uerhüten  lind. 


operieren  oder  nicht? 


6ine  populäre  Darltellung 
der  6ntld)eidung  dieler 
frage  bei  allen  in  Betracht 

kommenden  Eingriffen:  Blinddarmentzündung,  Drüfen-  und  Mandelentzündung, 
filteln,  Krebs,  fiämorrboiden,  Wucherungen,  ünterleibsleiden,  Obrerkrankungen, 
fjautfebäden,  frauenkrankbeiten  etc.  Preis  brofd).  1,30  Mk.,  kart  2  IBk. 


Urplötzlich  kann  jeder  TDenlch  uor  diele  eminent  wichtige  frage  geltellt  werden  und  die  fa- 
lie  beratet,  ob  der  Kranke  doch  noch  durch  ein  operationsloles  Oerfahren  gerettet  werden  konnte, 
i  wird  es  wohl  überall  willkommen  lein,  uon  dem  als  populär-medizinilchen  Schriftlteller  beltbe- 
nnten  Autor  hierüber  eine  wahrheitsgetreue  Antwort  und  Belehrung  zu  erhalten.  Der  erfahrene 
•zt  uertritt  die  Anwendung  der  biologilchen  therapie  und  bekämpft  den  mißbrauch  uon  Operationen, 
nn  es  wird  jetzt  wohl  fünfmal  louiel  operiert  als  wirklich  notwendig  ilt  und  diele  cbirurgilche 
ngriffe  haben  oft  andere  Ichwere  Krankheiten  und  üble  Dachteile  im  Befolge.  Unter  den  uielen 
en  angeführten  £eiden  ilt  z.  B.  die  Blinddarmentzündung  eine  recht  häufige  Krankheit  und  eben 
d)  ein  lolches  Operationsfeld.  Auch  die  zahlreichen  frauenkrankheiten  in  ihrer  erlchreckenden 
mabme  Itehen  leider  falt  auslchließlich  unter  der  Berrlchaft  des  TDellers.  Bier  Ipricht  ein  denken- 
r  Arzt  und  zugleich  ein  fühlender  TDenld)  ernltlid)  zum  Uolke,  um  als  freund  der  leidenden 
enlchheit  den  beiten  Rat  und  die  getreulichlte  fübrung  in  dieler  Angelegenheit  zu  geben.  Diele 
chinterellante  Brolcbüre  lollte  in  keiner  familie  fehlen.  — 


iedankenkrank. 


(Bypod)ondrie,  insbelondere  fexuelle, 
Byfterie,  Schwermut  (Hlelancbolie), 
fixe  3deen,  flnglt  etc.)  Heue  Wege  zur  Verhütung  und  Beilung. 
1.30  m„  hart.  2  Wh. 


L  jj&s 


öedankenkranke  gibt  es  in  unendlich  großer  Zahl,  mag  eine  Erkrankung  plötzlich  oder 
mählich  beginnen,  nach  kurzer  Zeit  ilt  der  dauon  Befallene,  und  gerade  der  gebildete  Kranke, 
>il  er  über  leinen  Zultand  weit  mehr  nachdenkt,  als  der  ungebildete,  meilt  mehr  gemütskrank,  als 
rperlich  leidend.  Aber  es  gibt  noch  eine  große  Reihe  uon  Bedankenkranken,  deren  Seele  den 
irper  uergiftet  und  dellen  Vergiftung  auch  jene  empfindlich  Hört.  U)ie  alle  die  Bedankenkranken 
ihrem  lüelen  richtig  zu  erfallen  und  zu  heilen  lind,  lehrt  das  uorliegende  für  jeden  Gebildeten 
ens-  und  beherzigenswerte  Buch.  „  ,,  ..  ... 

Eine  reiche  £iteratur  uerbreitet  lieh  über  Beilteskrankheiten,  aber  keine  Gncyklopadie  medizi- 
ichen  tOillens  und  Könnens,  kein  £ehr-  und  £ernbuch  für  Aerzte,  keine  populäre  Abhandlung  gibt 
m  £aien  Auskunft  über  Uielen,  Uriachen,  Grlcheinungen  und  Abhilfe  inbetreff  der  Begriffsbeltimm- 
ig:  Bedankenkrank!  Und  doch  ilt  diele  Abweichung  unteres  Befindens,  mag  lie  lelbltltändig  auf- 
üen,  andere  Krankheiten  begleiten,  ihnen  uorbergehen  oder  folgen,  eine  der  häufiglten  und  be- 
utungsuolllten.  Das  Unternehmen,  das  hier  uon  einem  Berufenen  über  ein  lo  uerbreitetes,  leither 
der  £iteratur  unbeachtet  gebliebenes  £eiden  Aufklärung  gibt,  ilt  daher  gewiß  dankenswert  und 
rd  taufenden,  welche  dielen  Zultand  an  lieh  lelblt  perlönlich  ermellen,  willkommen  lein! 


/ 


ßcleiiswortc  zur  Konfirmation-  < 

6ine  IThtgabe  auf  den  Weg  durd)  das  Eeben.  Uon  Oberlehrer  1 
Reinhold  Michaelis.  Preis  in  Prad)tband  mit  6oldld)nitt  2  IPk.  : 

Die  „Eeipziger  Zeitung“  urteilt  iuie  folgt: 

6in  Kenner  der  Jugend  bat  hier  die  anmutigen  und  weisbeittiefen  Cieder  alter  und  neu 
Sänger  gefammelt.  Unter  dem  Ceitwort  „Wunder  wirkt  oft  im  Gemüte  ein  geweihtes  Dicbterworj 
gibt  er  uon  neun  Gelid)tspunkten  den  Konfirmierten  feine  Sprüchlein  mit  auf  den  Weg:  Gerzen 
ujorte  treuer  eitern  und  £ebrer.  Osterglocken.  Glaubenslieder.  Gottuertrauen.  Gebete,  freuni 
febaft.  61ternliebe.  Haturlieder.  Wabre  Worte  für  das  Ceben.  6ine  trefflicb  zufammengeftelt 
Anthologie,  die  uor  allem  den  üorzug  bat,  nid)t  überfüllt  zu  fein,  llleift  find  derartige  Gedid; 
Sammlungen  viel  zu  reich,  fo  daß  der  junge  IDenich  uor -lauter  fülle  in  der  Auswahl  fchließli; 
keines  behält  und  wirklich  mitnimmt  im  Gerzen  für  das  £eben.  Und  der  knappen  Zahl  er* 
Sprechend  kann  das  Büchlein  billig  uerkauft  werden,  wiederum  ein  üorzug  bei  der  heurigen  Kried 
konfirmation.  Zwei  IDark  werden  auch  weniger  Bemittelte  gern  ausgeben,  wenn  fie  ihrem  Kinl 
oder  ihrem  Patchen  dafür  etwas  Gutes  Schenken  können.  Aber  der  größte  Oorzug  diefes  prächtig 
"Führers  für  die  iebensweife  liegt  doch  in  der 

chriftgläubigen  Gerinnung, 

welihe  dem  jugendlichen  Pilger  daraus  entgegenwebt  und  welche  imftande  ift,  ihn  auf  dem  Wege  ; 
erhalten,  welchen  das  bekannte  CitelbiUd  Webles  uorzeid)net:  „Und  fie  folgten  ihm  nach.“  Au 
der  konfirmierende  Paftor  kann  fich  diefer  Schönen  Gabe  nur  freuen  und  empfiehlt  fie  wegen  c 


genannten  Uorzüge  zum  Ankauf  angelegentlichst.  — 

Gin  anderes  Urteil  lautet: 

Das  fchöne  Buch  ift  fo  feinfinnig  zufammengefügt,  daß  auch  jeder  Grwachfene,  der  Ge 
und  Geift  für  die  ecfelften  Dichtergaben  bat,  Sich  daran  erbauen  und  aufrichten  kann. 


Die  Berufswahl. 


Eine  böcblt  wichtige  eitern-  ui 
familienfrage.  Uon  R.  Michaeli 


Oberlehrer.  Preis  50  Pfg. 

Das  Büchlein  ilt  für  filtern  gelcbrieben,  die  es  treu  und  gewiflenbt 
mit  der  Berufswahl  ihres  Kindes  nehmen,  damit  der  junge  lüenfeb  nie 
allein  eine  gefieberte  Gxiftenz  bekommt,  fondern  daß  durd)  die  ricbtl 
Berufswahl  aud)  fein  Cebensglüdt  begründet  wird,  daß  er  alfo  in  feine 
Berufe  Genugtuung  und  Zufriedenheit  findet  und  er  zu  einer  ebarahte 
feften  Perfönlicbkeit  erftarken  kann,  fiin  inftruktiues  Buch,  das  aud)  d 
jungen  Deuten  Richtlinien  gibt,  nad)  denen  fie  lieb  bei  der  Wahl  ein 
Berufes  entlcbeiden  und  nad)  dem  fie  ihre  Ausbildung  in  dem  gewählt 
Beruf  einriebten  Sollen. 

Der  Gcsaugfreuud.  rarsat 

geiftlid)en  Cieder  für  jung  und  alt.  Preis  25  Pfg.  3n  Partien  Jej 
billig. 

Durd)  das  Eied  bringt  der  Deutsche  feine  Gemütsftimmung  zum  Ausdruck, 
febönften  geiftlidjen  und  meltlidjen  Uolkslieder  lind  hier  ausgeiuäblt,  die  das  fierz  Stäh 
und  anregen  zur  Eiebe  und  freude  an  allem  Guten  und  Edlen  im  Datur-  und  menfchi 
leben.  Das  bandlicbe,  fdrön  ausgeltattete  Büchlein  eignet  Sich  als  finniges  Gefdjenk, 
kleine  Aufmerksamkeit  für  jung  und  alt  und  uiird  ftets  freude  bereiten,  da  fe 

$6  Uolkslieder 

alle  £agen  des  £ebens  berückficbtigen.  Gin  apartes,  reizendes  Cafcbenliederbücblein. 

Druck  von  A.  Pabst  in  Königsbrück. 


'S 


Die  Derven-Scbule. 


6s  beitcbt  nur  eine  Heroen-Schule.  Die  ftreng  indioiduellen 
Kurie  der  Scbule*bezwecken  die  Ausfcbaltung  aller  Cäbmungen 
und  Reizzuftände,  die  einer  normalen  Deroentätigkeit  im  Wege 
fteben  und  erfcbließen  die  Quellen  neuer  Deroenkräfte. 

Sorgfältig  erprobte  Ifletboden  oon  Dr.  0.  Z.  ßanisb  er¬ 
möglichen  die  feftftellung  und  Bntfaltung  der  in  jedem  TQen- 
fd>en  ld)lummernd  uorbandenen  befonderen  geiftigen  und  körper¬ 
lichen  Fähigkeiten  oder  ßefchicklichkeiten,  felbft  in  fortgefchritte- 
nem  Alter. 

Auswärtiger  periönlicber  Unterricht  durch  den  Beiter,  nur 
in  Städten  der  Deutlcben  Schweiz,  außer  am  Sitzort  der  Schule. 
Befondere  Kinderklaffen. 

. —  Projekte  frei.  - 


Lehrbriefe  der  ileruenfcbule.  zehn  Briefe  i  o  mark,  j 

Bin  Probebrief  1,50  IDark. 

„Berater  zur  Kriegszeit“  (Zeitfdjrm  für  Bebens-  j 

Ökonomie)  in  3  ßeften  ä  40  Pfg. 


S  „Der  Barten  als  Dilfsquell  des  kleinen  IDannes  j 

ZUr  Kriegszeit“.  Anleitungen  zum  Anbau  und  zur  \ 
s  Oerwertung  aller  ßemülearten  nad)  neuen,  natürlichen  \ 
ßrundfätzen  (5.  Auflage).  TD.  —.60. 

Wilhelm  Ularfcbatka,  Zürich, 

Strculiftraße  60  (Schweiz). 
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